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Pusrydiai 08:30 val. N

1 savaité
Pirmadienis

R Patickalo ‘?Lgamtmn maistiné vertf =
Patickalo pavadinimas NI:- Iieiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kllukalnmusﬁ
: g g g (Keal) \
Pieniska aviZiniy \
dribsniy kodé su
sélenomis ir sviestu (82
| proc. rieb.) (tausojantis) 6826 | 191/5/4 10,15 8,07 36,73 269,18
| Trintos galdytos avietés 11722 15 0,18 0,09 3,91 17,17
Stirio lazdelés (40 proc.
rieb.) 2055 20 5,34 4,16 0.08 59,12
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisia 20 0,32 0,00 7.92 32,96
I¥ viso maitinimui: 15,99 13,32 48,64 378,45

Pietns 12:00 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ﬁ? IZeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
' g 2 i (Kcal.)

Agurkiné sriuba su

perlinémis kruopomis

(tausojantis) (augalinis) 10306 150 .53 1,62 20,91 108,41

Grietiné (30 proc. rieb.) 3654 5 0,13 1,50 0,14 14,56

Kiaulienos guliasas

(tausojantis) 15639 85 15,17 14,03 5,87 210,41

Biri perliniy kruopy

kodeé (tausojantis) 11946 70 2,22 1,93 17.54 96,37

Svieziy kopiisty-morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi 10910 100 127 2,31 5,71 48,71
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,

paprikos) 14408 60 0,48 0.06 2,83 13,86

Vanduo su citrina ir

méta 5721 20 0,14 0,04 0.21 4,58
I8 viso maitinimui: 21,96 21,49 53,92 496,90

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ifeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos

B g . 4 {Kcal.)

Rp.

Patiekalo pavadinimas | .

Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky

lazdelés (augalinis)
{tausojantis) 14410 200 3,82 8.21 34,28 226,28

Darzoviy rinkinukas
{konservuoti agurkai,

| pomidorai) 5311 | 50 0,42 0,10 2,12 11,06
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 2754 200 6,40 5,00 8.00 102,60
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52.16

15 viso maitinimui: 10,88 13,63 56,48 392,10

Ii viso dienai: | 48,83 48,44 159,05 126744




| savaité
Antradienis

Pusrytiai 08:30 val. J
Rp Patiekalo ar gaminio maisting verts— -t
L - 3 . - * 1\.'
Patiekalo pavadinimas | " | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilukalurim\ l
g g g {Kcal.) 1
Mieziniy kruopy ko3é su
sviestu (82 proe. rieb.}
{tauscjantis) 19931 196/4 5,79 4,01 39,79 218,39
Kepti orkaitéje
sumustiniai su varike (9
proc, rich.) ir obuoliais
{lausojantis) 2532 | 29/26/25 6.86 3,05 21,77 141,94
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoninial vaisiai 80 0,32 0,00 7.92 32,96
I§ viso maitinimui: | 12,97 7,06 69,48 393,30
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P ﬁ k‘aln d" H RP' I"" H . . . & . w # wn
ahe pavadinimas | . Seiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g _£ (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
| {augalinis) 11518 150 3,25 1,42 15,00 85,75
Pilno griido duona 6420 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Maltas vistienos 3nicelis
(tausojantis) 18187 80 19,39 9,98 4,77 186,41
Bulviy koé (tausojantis) 13681 30 1,71 4.42 14,30 103,80
Pomidory-agurky
salotos su jogurtu (3 proc.
| rieb.) 10750 70 1,06 0,54 F:35 23,34
Morky lazdelés 7098 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Geriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimuiz | 27,14 16,73 55,57 481,37
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas | (P | ISeiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g £ g (Kcal.)
Orkaitéje kepti
varskédiai (9 proc. rich.) 891 140 20,32 12,72 - 27,10 304,14
Mataralus jogurtas su
avietémis (3.8 proc. rieh.) 3650 45 1,17 0,87 7.04 40,63
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
K viso maitinimui: 21,49 13,59 34,14 344,78
I3 viso dienai: | 61,59 3737 | 159,19 1219,46




| savaité

Treciadienis
Pusry&iai 08:30 val.
: = ras L)
3 Patiekalo ar gaminio maistiné Mh_. i G
Patiekalo Rp. eiga - - - = . -
pavadinimas Nr. iga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g B (Keal.)
Pienifka aviziniy
dribsniy ko3e
{1auscjantis) 2449 200 0,34 4,99 35,27 22334
RyZiy traputis su
tepamu siireliu (50 proc.
rieb.) 2068 | 15/17 2,86 4,12 13,01 100,57
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 5724 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 150 0,40 0,00 6,10 26,00
I% viso maitinimui: 12,60 9,11 54,39 349,92
Pietis 12:00 val.
P 1 i i rté
Patiekalo Rp | oo : sftieka .u ar ga_n:miu mamfti.né ve : -
pavadinimas Nr. eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g {Keal.)
vieziy kopiisty sriuba
_%aumjantis}{augn]i.nis] 11246 | 150 1,01 1,38 7,25 45,45
viesi pilno grido
duona 5578 35 1.82 0,39 17,26 79,76
Trogkintos maltos
kiaulienos padazas
{tausojantis) 15641 240 10,62 10,30 7,23 164,12
Virti makaronai 12720 | 100 7,50 1,60 29.00 160,40
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai,
paprikos) 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Morky lazdelés 7095 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais
ir agurkais 5851 200 0,11 0,01 0,93 4,20
I viso maitinimui: 22,80 13,98 75,06 517,28
Vakariené 15:30 val.
Patickalo Rp. | o . Pa'.nckn]f:- nLgan'fmm Il'lﬁl'.?tllllt vert'e +
pavadinimas Nr. €igd | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Aviziniy dribsniy
blyneliai su bananais 3504 140 9,98 10.98 47,45 328,56
Natiiralus jogurtas su
avietémis (3,8 proc. rich.) | 3659 | 21/22 1,17 0,87 7.04 40,63
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 5724 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 11,15 11,85 54,49 369,21
I3 viso dienai: 46,56 34,94 183,94 1236,41
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| savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

"._J b

Patiekalo Rp. Rei . : . - = = ”
pavadinimas Nr. ga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Virtas kiausinis
{tausajantis) 407 60 7,62 6,54 0,54 91,50
| Pilno griido duona 2003 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Zimeliy salotos su
jogurtiniu padazu (2,5
proe. rieb.) 10794 95 4.49 4,33 8.49 90,88
 Agurkas 6690 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Mesaldinta kmyny
arbata 5766 200 00,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai a0 0,27 0,36 13,59 58,68
I3 viso maitinimui: 14,84 11,97 42,87 338,60
Pietds 12:00 val.
Patiekalo Rp. Keien + Psttiekaijl ar _gLam.iniu mais:tij:é vert.é .
pavadinimas Nr. & Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g 2 L
Lediy sriuba
{lausojantis) {augalinis) 11458 150 384 0,18 12,37 66,49
Pilno griido duona 6420 25 1,23 0,33 12,75 58,83
LagiSos filé su
pomidorais (tausojantis) | 3006 | 104/16 17,85 14,58 1,83 209,96
Virti ryZiai su kariu
{tausojantis) 1684 100 2,50 0,16 22,78 102,55
Ziediniy kopiisty ir
morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
{augalinis) 10776 75 1,15 3,77 490 58,07
Svieziy darZoviy
rinkinukas (brokoliai, .
paprikos) 5319 60 114 0,15 3,51 19,95
Vanduo su chia
séklomis 5839 200 0,44 0,86 1,22 14,35
1% viso maitinimui; 28,15 20,02 59,36 530,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Rp. | o Faiﬁekalf:r ar gam.iniu mai«.v:ti‘né verté .
pavadinimas NF. eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | = Kilokalorijos
g o g {Kcal.)
Varikés apkepas (9
prog. rieb.) (lausojantis) 1129 130 20,15 14,97 20,65 297,91
Matiiralus jogurtas su
bragkémis (3,8 proc.
rieb.) 6008 | 21/22 1,06 0,82 541 33,28
Mesaldinta arbatZoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 21,21 15,79 26,06 331,21
I viso dienai: 64,20 47,78 128,29 1200,00

22.05.02




1 savaite
Penktadienis

Pusry&iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio mawtmh%
Patiekalo Rp. Heiga o8 _
pavadinimas Nr. Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kﬂukalnruns \
& L £ (Kcal.)
Pienidka kukuriizy
kruopy kosé
(tausojantis) 3158 200 7.43 6,99 47,94 284,41
Trintos Saldytos
avietés 11722 15 0,18 0,09 3,91 17,17
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 100 0,60 0,10 11,10 47,70
1§ viso maitinimui: 8.28 7,19 63,77 352,88
Pietns 12:00 val.
Patickalo Rp | reie : Pa-t:lekalja ar ggm.mm mms'tl'né w:rt.é "
pavadinimas Nr. ga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
{tausojantis} (augalinis) 11610 150 2,08 2,19 17,20 96,81
Pilno griido duona 5622 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokstainis su
viStiena (tausojantis) 5019 | 154/66 20,94 6,60 40,18 303,88
Grieting (30 proc. rieb.) 5817 8 0,21 2,40 0,22 23,30
Darzoviy rinkinukas
{agurkai, pomidorai,
paprikos) 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Stalo vanduo
paskanintas
kriaugémis 5752 150 0,02 0,03 1,13 4,89
I5 viso maitinimui: 25,27 11,72 75,05 506,74
Vakariené 15:30 val.
Patickalo N . Psttiekalja ar gim.mm mHIS:tIiI'IE vert.é -
pavadinimas Nr. £a | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g _£ (Keal.)
Pienidka makarony
sriuba (tausojantis) 35606 | 200 6,66 8,15 17,21 168,86 ]
Sumustinis su tepamu
siiriu {30 proc. rieh.) ir .
saulégrazy seklomis | 2564 | 40/17/8 5,51 8,13 22,41 184,89
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7.92 32,96
& viso maitinimui: 12,49 16,29 47,54 386,70
I viso dienai: 46,04 35,19 186,36 1246,32
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2 savaité e g
. ey 4/ Kauno *
Pirmadienis ([~ lop8ells-darZelis)}¥

el 8 LY
Pusry¢iai 08:30 val. R
R Patiekalo ar gaminio maisti ¥
Patiekalo pavadinimas HE' ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, lorijos
i g g g (Keal.)
Mieziniy perliuky kosé su
bragkémis ir kriau$émis 200/15
| (tausojantis) (augalinis) 6042 H3 7.26 1.02 52,07 246,44
Ruginés duonos
sumuitinis su sviestu (82
proc, rieb.) fermentiniu
siiriu (45 proc. rieb.)
{tausojantis) 2608 43 3.47 5,24 10,44 102,30
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0.82 3,60
Sezoniniai vaisiai 150 0.40 0,00 6,10 26,00
I3 viso maitinimuiz | 11,19 6,26 69,43 378,84
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp- | pej i i | Ki i
atiekalo pavadinimas | o, iga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g 2 g (Kcal.)
Darzoviy sriuba su
kiaulienos kukulaiciais
| (tausojantis) 2187 | 130/20 4,87 4,65 8.85 96,68
Grieting (30 proc. rich.) 3654 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Sviesi pilno griido duona | 8831 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Orkaitéje kepti kiaulienos | 1296
| kukuliai (tausojantis) 4 70 18,54 9.86 0,84 166,24
Bulviu ko$é (tausajantis) 1794 o) 1,83 2,91 15,57 95,75
Agurky, pomidory ir 1056
avokady salotos (augalinis) 9 105 1,09 5,45 4,88 72,92
Darzoviy rinkinukas
{konservuoti agurkai,
pomidorai) 5311 50 0,42 0,10 2,12 11,06
Geriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui: 2791 24,68 42,26 502,79
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N':: Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
2 g g paonk)
Orkaitéje kepti varskéciai
(9 proc. rieh.) SU morkomis
{tausojantis) 3327 120 16,94 9,97 2338 2500 |
Natiiralus jogurtas (3.8
proc. rieb.) 4397 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 3745 15 0,03 0,00 0,33 37,44
Nesaldinta kmyny arbata 5766 200 0,40 0,29 1,00 8,10
15 viso maitinimui: 18,22 10,96 34,88 311,09
I% viso dienai: 57,32 41,91 146,57 1192,72
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2 savaité i 3
[ 1o
Antradienis ﬁ =l=|'f 'sﬂéans
Ill'. .flll‘.
Pusryciai 08:30 val. e
Patieka inio maisting V4HE
Patiekalo Rp. w + an:a lo %-'ga_imn:'uu mais L v ' -
pavadinimas NT. 4 Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g - g {Kcal.)
Omletas su
fermentiniu (45 proe.
| rieb.) sfiriu (tausojantis) 982 o010 12,51 13.99 5.94 199,74
Pilno griido duona su
sviestu (82 proc. rieb.) B247 25/6 1.26 5,25 12,80 103,42
Agurkai ir pomidorai
{augalinis) 5301 o0 0,77 0.18 3,87 20,16
Nesaldinta arbatzoliu
arbata 5724 200 0.00 0.00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7.92 32,96
I% viso maitinimui: 14,85 19,42 30,53 356,29

Pietis 12:00 val.

Patiekalo Rp.

Patiekalo ar

‘gaminio maistiné verté

pavadinimas Nr. IBeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
B g g (Kcal.)

Zirniy sriuba
{tausojantis) (augalinis} 11318 150 4,34 2,16 15,46 08,67
Ryziy plovas su
viitiena ir morkomis
(tausojantis) 18676 | 125/95 | 25,73 11,23 43,17 376,65
Konservuoti agurkai 1359 o0 0,54 0,00 2,16 10,80
Svieziy darZoviy
rinkinukas (agurkai,
paprikos) 17481 | 130 1,04 0,13 6,18 30,03
Vanduo su citrina ir
méta 5721 200 0,14 0,04 0,91 4,58

1% viso maitinimui: 31,80 13,56 67.87 520,73

Vakariené 15:30 val.

[

Patiekalo R | i . Pati.ekaln ﬂ_l._'l mir}iu maisﬁ.m’.: vert%: -
pavadinimas Nr. iga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Lietiniai blynai jdaryti
bananais 10713 | 80/50 6,29 8,10 41,38 263,60
Trintos Saldytos
avietés 11722 15 0,18 0,09 3.91 17,17
Pienas (2.5 proc. rieb.) 1952 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I% viso maitinimui: 12,07 13,19 54,69 385,77
18 viso dienai: 58,72 46,17 153,09 1262,80




2 savaité
Tretiadienis

Pusry&iai 08:30 val. 1|
. Patiekalo ar gaminio malsting verté R
Patiekalo Rp. Keiga | ) - X : Ji%:? ] ﬁﬁ? T
pavadinimas Nr. B Baltymai, | Riebalai, Angliavandenizi, M lorijos !
g g g (Kcal.)
TirSta aviZiniy
dribsniy ko3é (augalinis)
{tausojantis) 17424 180 .94 6,96 38,52 252,48
Trintos bradkés 11724 15 0,14 0,06 345 14,86
Nesaldinta arbatzoliy
| arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai a0 0,90 0,36 21,06 91,08
I% viso maitinimui: 9,98 7.38 63,03 358,44

Pietiis 12:00 val.

. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. F
pavadinimas Nr. | 1B€ig8 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g {Kcal.)
Trinta molifigy sriuba
{tausojantis) 11514 150 1,41 3,30 11.31 20,59
Skrebudiai 5589 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Keptos vistienos
blauzdelés (tausojantis) 8789 100 31,19 14,06 0,32 252,52
Virtos bulvés
| {tausojantis} 4865 70 1,40 0,07 13.79 61,39
Burokeliy salotos su
konservuotais
agurkais,
konservuotais Zaliais
zirneliais ir alyvuogiy
aligjumi 40819 | 90 2,53 4,75 531 74,10
Morky lazdelés 7095 70 0,70 0,07 7.28 32,55
Gieriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I viso maitinimui: | 38,27 22,47 47,86 | 546,73

Vakariené 15:30 val.

i ] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. Xei Tg
pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
B £ g {Kcal.)
Pieniska perliniy
kruopy sriuba
| (tausojantis) 11461 200 4 89 7.18 20,26 165,30
Sviesios duonos
sumuitinis su
fermentiniu siriu (45
proc. rieh.) ir sviestu (82 50/4/1
proc. rich.) 2561 6 6,57 7.86 25,03 197,18
1% viso maitinimui: 11,47 15,05 45,30 362,48
I viso dienai: 59.68 44,89 155,54 1264,95

:I.r.l-.'!i [ene
22.0%0)
) - 83



/J’/\G\L 02 RE'-?EE\
2 savaité i % oy
Ketvirtadienis J'rj' ¥ ’bﬂéﬂﬁs_{énﬂ . r:; {
¥\ SMAp gyt
Pusry&iai 08:30 val. "’:7:\
e | Re | o | Phikalear gamisio maistalGs
pavadinimas NT. selg altymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g £ (Kcal.)
Pienitka many kruopu
kodfé su sviestu (82 proe.
ricb.) ir bragkémis 200/5/
| (tausojantis) 16730 | 20 717 6.25 42,06 253,09
Fermentinio stirio
pir§teliai (45 proc. rieb.) 2074 25 6,18 6,30 0,55 83,60
MNesaldinta arbatZoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai B0 0,24 0,32 12,08 52,16
15 viso maitinimui: 13,58 12,87 54,69 388,86
Pietiis 12:00 val.
Patickalo O : Pati:eknlu " gamilriu maisti.nu? verh‘i =
pavadinimas Nr. ga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
B g z (Kcal.)
Ukrainietifki bar§&iai
{tausojantis) (augalinis) 11240 150 1,65 4,08 11,78 90,45
Pilno grido duona 6420 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Menkiy file kotletai
{tausojantis) 2857 100 17,49 2,87 16,47 161,68
Biri perliniy kruopy
ko3¢ (tausojantis) 4926 50 1,53 .84 12,06 70,90
Pekino kopiisty salotos
su pomidorais ir
paprikomis (augalinis) 8247 60 0.67 2,42 2,65 35,09
SvieZiy darzoviy
rinkinukas (apurkai,
morkos) 14746 100 0,85 0,05 6.60 30,25
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais
ir citrinomis 5855 200 0,12 0,02 1,16 5,32
15 viso maitinimui: 23,53 11,61 63,47 452,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Rp- | meien | : Fatt:ekalu .ar gamufm mmstlm.: vertfi .
pavadinimas Nr. g4 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g L (Kcal.)
Virty bulviy - varskés
{9 proe. rieh.} kukuliai
{tausojantis) 10707 | 115/50 11,95 12,22 43,26 330,84
Natiralus jogurtas (3.8
| proc. rieb.) 5995 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Mesaldinta arbatZoliy
| arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
1% viso maitinimui: 13,43 13,10 54,64 390,13
I8 viso dienai: 50,54 37,57 172,79 1231,50

20771.©3.00
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2 savaité
Penktadienis

I-.x:;-\

*

tunaitiend

2022, 010}

-3

Pusry¢&iai 08:30 val. o /
— - Patiekalo ar gaminio m;?sﬁiﬁﬁf i ]|1'* ]||
pavadinimas NE ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilukaluri'jl
_E_ £ g (Keal) |
Orkaitéje kepta i
pieniika aviZiniy
dribsniy ko3&
{tausojantis) 6944 200 10,69 10,94 34,22 278,13
Trintos bradkés 11724 15 0,14 0,06 3,45 14,86
Nesaldinta kmyny
arbata 5766 200 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
I5 viso maitinimui: 11,46 11,61 50,74 353,34
Pietiis 12:00 val.
Patickals Rp. eien . Patlzekalo g gamllfm mmstl.m*.& vertii -
pavadinimas Nr. g3 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal)
Rauginty kopiisty
sriuba (tausojantis)
{augalinis) 4041 150 0,63 1,39 5,40 36,60
Sviesi pilno grido
duona 5578 35 1,82 0,39 17,26 79,76
Kiaulienos - darZoviy
{bulvés, morkos, svoginai)
troskinys (tausojantis) 903 111739 22,17 13.91 21,63 300,40
Svieziy agurky salotos
su krapais (augalinis) 10770 100 0,72 6,02 2,84 68,43
SvieZiy darzoviy
rinkinukas (brokoliai,
paprikos) 5319 60 1.14 0.15 3,51 19,95
Vanduo su citrina ir
méta 5721 200 0,14 0,04 0,91 4,58
IZ viso maitinimui: 26,63 21,89 51,55 509,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Rp. o . Pau:ekalu :nr gnmn:.un malst:.nif vertr: -
pavadinimas Nr. g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Varikeés (9 proc. rieh.) -
ryZiy apkepas
(1ausojantis) 3376 | 9971 20,15 15,88 21,38 309,02
Natiiralus jogurtas (3.8
proc. rieb.) 3726 20 0,86 0.70 1,18 14,46
Trintos bradkés 11724 15 0,14 0,06 3,45 14,86
Nesaldinta arbatzoliy
| arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7.92 32,96
I3 viso maitinimui: 2147 16,64 33,93 371,32
I% viso dienai: | 59,50 50,14 134,93 1228,97




3 savait.é J:,: 2\
Pirmadienis { alis |12 1l
\ ) 'H'I-/ analticnd
Pusrydiai 08:30 val. NN v W 1 |gp2. 0522
. " Patickalo ar gaminio maistind V&rte | Woy—_9s
pavadinimas NE Beiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilukalnri}n g
g - ¥ {keal.) '
Pienidka many kosé su
cinamonu ir kvie€iy 196/1/
sélenomis (tausojantis) 6928 3 7,30 5,96 37.41 232,46
Fermentinio sirio
piriteliai (43 proc. rieb.) 2097 30 7.41 7.56 0,66 100,32
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai | 80 0,24 0,32 12,08 52,16
I viso maitinimui: 15,01 13,85 50,97 388,55
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Nr. | 15¢ig2 | Baltymai, | Riebalai, Kilokalorijos
g I Angliavandeniai {Kcal.)
Pupeliy sriuba
| (tausojantis) (augalinis) 11491 150 2,88 2,03 11,39 75,36
Pilno griido duona 6420 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Kapotos vistienos
kepsniukai (tausojantis) 19106 90 19,22 7,50 4,45 162,21
Virtos perlinés
kruOPDS {tausojantis)
{augalinis) 48638 100 3.64 0,48 28,91 134,48
Morky salotos su
¢esnaku ir alyvuogiy
aliejumi 28715 T0 0,61 3,70 6,24 60,71
Svieziy darzoviy
rinkinukas {brokoliai,
paprikos) 5319 60 1,14 0,15 3.51 19,95
Stalo vanduo
paskanintas kiviais ir
métomis 5831 200 0,26 0,10 2,54 12,08
I viso maitinimui: 28,97 14,29 69,79 523,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Rp. ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verte
pavadinimas Ne. | Teiza | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
- & g g (Kcal.)
Ryziy koseé (augalinis)
{tausojantis) 17624 180 3,51 545 37.10 211,47
Kukuriizy traputis 9742 10 0,92 0,55 Fie 37,63
Agurkas 6690 50 0,35 0,00 1,40 7,00
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 150 0.40 0,00 6,10 26,00
I viso maitinimui: 5,24 6,01 52,67 285,70
I% viso dienai: 49,22 34,14 173,43 119786




3 savaite (s
n " F II * I
Antradienis i IIH A
= =
Pusry{iai 08:30 val. Ve 12.0%.9.
s ” Patickalo ar gaminio maistindvede’ \
I . %
pavadinimas N':. Keiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos |
g g L (Keal.)
AviZiniy dribsniy kosé
{augalinis) (tausojantis) 17443 200 6,71 7.97 33.87 234,01
Saldytos braskes 1879 30 0,21 0,12 1,62 8,40
Mesaldinta kmyny
arbata 5766 200 0,40 0,29 1,00 8.19
Sezoniniai vaisiai | 90 0,63 0,18 16,20 68,94
I% viso maitinimui: 7,94 8,56 52,68 319,54
Pietias 12:00 val.
Patiekalo Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Trinta Ziediniy
kopisty sriuba
{tausojantis) 11346 150 0,90 4,62 3,97 61,03
Skrebuéiai 5589 10 1,04 0,22 9.86 45,58
Troskintos kiaulienos
juostelés (tausojantis) 16583 90 11,29 17.85 4,26 222,89
Virtos bulvés
{tausojantis) 48635 70 1,40 0,07 13,79 61,39
Morky lazdelés 7095 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
ridikéliai) 5308 60 0,53 0,02 1,69 9,07
Geriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui: | 15,86 22,85 40,85 432,50
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Rp | rxeien [ Patiekalo arr gaminio maistine verté: +
pavadinimas Nr. eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Blyneliai su vartke (9 101/17
proc. rieh.) ir cukinija 4348 {12 11.26 11,93 4147 318,30
Uogiené 3745 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Grietiné (30 proc. rieb.) 5817 8 0,21 2.40 0,22 23,30
Salta arbata su citrina_| 5756 | 150 0,07 0,02 T 2,58 10,74
I% viso maitinimui: 11,56 14,35 53,59 389,77
I5 viso dienai: 35,37 45,76 147,13 1141,81




Al
3 savaité if f( .
- |
Treciadienis ._l.* :SH
Pusrydiai 08:30 val. 50N &
Patiekalo ar gaminio maistiné verte MieS
Patiekalo pavadinimas EE Iiciga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)
Ryziy kosé (augalinis)
(tausojantis) 17624 180 3,51 545 37,10 211,47
Trintos $aldytos avietés 11722 15 0,18 0,09 3,091 17,17
Ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82
proc, rieh.) fermentiniu
siriu (43 proc. rieb.) 20/3/1
{tausojantis) 2608 0 3,47 5,24 10,44 102,80
MNesaldinta arbatZzoliy
arbata 5724 200 0.00 0.00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisial B0 0,72 0,08 9,36 41,04
If viso maitinimui: 7.38 10,86 60,81 372,49
Pietais 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nﬂ' Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
- g g g (Keal.)
Rugstyniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 11303 150 0,89 2,05 6,41 47,67
Grietiné (30 proc. rieb.) 5817 & 0,21 2,40 0,22 23,30
Pilno griido duona 5622 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virtos dedrelés
| (tausojantis) 4778 %0 10,40 14,40 2,40 180,80
Trodkinti rauginti
kopiistai (tausojantis)
{augalinis) 5348 80 1,05 6,09 6,10 83,38
Virtos bulveés (augalinis)
{tausojantis) 1415 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Dar?oviy rinkinukas
(agurkai, pomidora,
paprikos) 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Stalo vanduo
paskanintas citrinomis 5868 200 0,09 0,02 0,80 .77
I3 viso maitinimui: 16,66 25,56 51,95 504,48
Vakariené 15:30 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]:' Iieiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
' _ & g Tk (Keal.)
Virti varskédiai
{tausojantis) 954 130 18,13 8,53 32,75 280,26
NMatiiralus jogurtas (3.8
| proc. rich.) 5995 25 1,08 0.88 1,48 18,08
Trintos Saldytos avietés 11722 15 0,18 0,09 3,91 17,17
Mesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai &0 0,32 0.00 7.92 32,96
IZ viso maitinimui: 19,71 9,49 46,06 348,48
IS viso dienai: 4424 | 459 158,82 1225,46




3 savaite

Ketvirtadienis
Pusry&iai 08:30 val. .
i Patiekalo ar gaminio maistiné verté Y+ 88
Patickalo pavadinimas | NP~ | Ieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos 3
_£ £ g lceak)
Pienidka kvietiniy
kruopy kosé su
selenomis (tausojantis) 6932 197/3 8.45 8,24 34,72 246,88
Sveikuoliskas javainis 2111 20 1,15 3,06 13,70 86,94
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3.60
Sezoniniai vaisiai { 120 0,48 0,00 11,88 49,44
I8 viso maitinimui: 10,14 11,31 | 61,12 386,86
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadini RP- | e | Riehalst : i | Kalokaloril
iekalo pavadimimas | . Seiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g - g (Keal.)
Trinta darzoviy (bulviy,
morky, #irneliy) sriuba
{tausojantis) (augalinis) 11455 150 2,12 2,15 13.08 20,17
Skrebugiai 5589 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Jiiros lydekos - darZoviy
{morkos, svoginai)
trodkinys (tausojantis) 2819 | 45/40 9.14 11,18 4,33 154,46
Orkaitéje keptos bulves
su krapais (tausojantis) 4930 100 2,12 3.15 18,20 109,61
Darzoviy rinkinukas
{konservuoli agurkai,
pomidorai) 17482 60 0,54 0,18 A ) 14,04
Morky lazdelés 1682 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais ir
agurkais 5851 | 200 0,11 0,01 0,93 4,20
I% viso maitinimui: 15,87 16,96 57,29 445,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini RP: | ei . | Ri ; iai. | Ki ;
iekalo pavadinimas | o, Seiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.}
Varikeés (9 proc. rieb.)- .
morky apkepas
| {tausojantis) 3411 155 18,45 18,44 22,95 331,60
Naturalus jogurtas su
bradkémis (3,8 proc. rich.) 6008 | 21/22 1,06 0,82 541 33,28
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3,60
I¥ viso maitinimui: 19,57 19,27 29,18 368,48
I% viso dienai: | 45,59 47,54 147,60 1200,60




3 savaité
Penktadienis

naitiens

12.05.02

- 95

Pusry&iai 08:30 val. h
R Patiekalo ar gaminio maisting Verte i/
Patiekalo pavadinimas | o | ISeiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g {Kcal)
AviZiniy dribsniy ko3¢
su sélenomis ir sviestu
(82 proc. rich.) (tausojantis) 6996 200 7.38 6,50 36,40 233,58
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 3724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58.68
I3 viso maitinimui: 7,65 6,86 49,99 292,28

Pietiis 12:00) val.

[ Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadini RP- | Rei : i i i | Ki i
pavadimimas | iga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
- g _E (Kcal.)
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)
{augalinis) 11484 150 2,42 2,22 20,45 111,42
Pilno griido duona 5622 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zemai&iy blynai su
kiauliena (tausojantis) 16075 | 70/50 11,97 12,01 29,19 272,73
Grieting (30 proc, rieb.) 1780 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darfoviy rinkinukas
{agurkai, pomidorai,
paprikos) 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Stalo vanduo
paskanintas citrinomis 5868 200 0,09 0,02 0,80 3,77
I8 viso maitinimui: 17,02 20,75 67,30 524,02
Vakariené 15:30 val.
R [ Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE I3eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_ g i g {(Kcal.)
Ziediniy kopiisty-bulviy
ko3¢ (tausojantis) 7614 200 3,88 6,68 28,47 189,44
| Pienas (2,5 proc, rieb.} 1952 200 5,60 5,00 9,40 105,00
Sezoniniail vaisiai 150 0,40 0,00 6,10 26,00
1% viso maitinimui: 9,88 11,68 43,97 320,44
I viso dienai: 37,31 41,86 161,59 117234




