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| savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N’:: Keiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g _E (Keal.)
Pienidka aviziniy
dribsniy kosé (tausojantis) | 2449 200 9.34 499 35,27 223,34
Trintos daldytos avietes | 11722 15 0,18 0,09 391 17,17
Surio lazdelés (40 proc.
rieh. ) 2054 30 8,01 6,24 0,12 88,68
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 (.00 7.92 32,96
IS viso maitinimui: 17,85 11,32 47,22 362.16

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE: Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
£ g = (Keal.)
Agurkiné sriuba su ryziy
kruopomis (tausojantis) 2518 150 2,00 3.10 18,52 110,00
Grieting {30 proc. rieh.) 3654 5 0.13 1,50 0,14 14,56
Kiaulienos guliasas
(tausojantis) 17989 85 14,87 13,99 3,80 200,59
Biri grikiy kruopy kose
(tausojantis) 6525 80 3,29 3,27 18,04 114,73
Svieziy kopasty-morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi 10910 [ 100 1,27 2,31 5,71 48,71
_§vieii1.} darzoviy

rinkinukas (agurkai,
paprikos) 14408 | 60 0.48 0,06 2,85 13,86
Vanduo su citrina ir méta | 5721 200 0,14 0,04 0.91 4,58

I% viso maitinimui: 22,19 24,27 49,97 507,02

Vakariené 15:30 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE IZeiga | Baltymai, Ricbalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g - (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky
lazdelés (augalinis)
{tausojantis) 14410 | 200 3,82 8,21 34,28 226,28
Darzoviy rinkinukas
{konservuoti agurkai,
pomidorai) 5311 50 0,42 0,10 2,12 11,06
Kefyras (2.5 proc. ricb.) 2754 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
I% viso maitinimui: 10,88 13,63 56,48 392,10
I viso dienai: 50,92 49,21 153,67 1261,29




| savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE Keiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)

Pienitka kukurtizy
kruopy ko3¢ (tausojantis) 3158 200 7.43 6.99 47,94 284,41
Trintos braskés 11724 15 0,14 0,06 3.45 14,86
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Seroniniai vaisiai 100 0,40 0,00 G.90 41,20

I3 viso maitinimui: 797 705 61,29 340,48

Pietios 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas | " | Beiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
% g 4 (Keal.)
Burokeliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
| {aupalinis) 11518 150 3.25 1,42 15.00 85,75
Kukuriizy traputis 9742 | 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Vistienos maltinukas
(tausojantis) 21374 | 80 18,88 9,81 1,30 168,99
Bulviy ko&é (tausojantis) 13681 80 1,71 4,42 14,30 103,80
Pomidory-agurky salotos
su jogurtu (3 proc. rieb.) 10750 | 70 1,06 0,54 3.55 2334
Morky lazdelés 7098 50 0,50 0,05 5.20 23,25
Geriamasis vanduo 6597 150 0,00 0.00 0,00 0,00
5 viso maitinimui; 26,32 16,79 46,60 442,76

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | " | Beiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g {Kcal.)
Varikeés (9 proc. rich.)
blynai 2957 | 120 12,08 12,49 29,59 279,10
Natiiralus jogurtas su
avietémis (3% proc. rieh.) 3659 | 21/22 1,17 0,87 7,04 40,63
Nesaldinta arbatzoliy )
arbata 5724 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I viso maitinimui: 13,25 13,36 36,64 319,75
I viso dienai: 47,54 3719 144,52 110299

tanaitiend
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| savaité *
Tretiadienis %
“"?G'A.-‘ =
Pusry&iai 08:30 val, S MIEST
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté \
Patiekalo pavadinimas HE ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
[ g g {Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy
kodé su sviestu (82 proc.
rieh. ) (tausojantis) 7612 | 20007 6,83 8,14 33.12 233,00
RyZiy traputis su tepamu
siireliu (50 proc. rieb.) 2068 | 15/17 2,86 4,12 13,01 100,57
Mesaldinta arbatZoliy
arbata 5724 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Melionai 6887 | 150,00 0,40 0,00 6,10 26,00
I% viso maitinimui: 10,09 12,25 52,24 359,59
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | P | Beiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal)
SvieZiy kopiisty sriuba
| (tausojantis) (augalinis) 11246 150 1,01 1,38 7,25 4545
Kukur{izy traputis 9742 10 (.62 0,55 7.25 37.63
Troskintos maltos
kiaulienos padazas
(tausajantis) 15641 240 10,62 10,30 7.23 164,12
Kukuriizy makaronai 14258 100 2,73 0,40 39,50 172,60
DarZoviy rinkinukas
{agurkai, pomidorai, paprikos) | 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Morky lazdelés 7095 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais ir agurkais 5851 200 0,11 0,01 0,93 4,20
I3 viso maitinimui: 17,15 12,95 75,55 487,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini RP: | e | 1 : i | Ki :
atiekalo pavadinimas | .. eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
B g g (Kcal.)
AviZiniy dribsniy
blyneliai su bananais 3956 140 936 9,66 49.07 320,70
Naturalus jogurtas su -
avietémis (3.8 proc. rieh.) 3639 | 21722 1,17 0.87 7,04 40,63
Mesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I¥ viso maitinimui: 10,52 10,53 56,12 361,34
I3 viso dienai: | 37,77 35,73 183,90 1208,27

anaitient
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| savaite
Ketvirtadienis

Pusry&iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté Il:,l
Patiekalo pavadinimas N‘,’_‘ Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
8 2 4 Jral)
Virtas kiau$inis
{tausojantis) 407 60 7.62 6,54 0,54 81,50
RyZiy traputis 2583 10 0,82 0,23 7.95 37,15
Zireliy salotos su
jogurtiniu padaZu (2,5
prac, rieb.) 10794 g5 4,49 4,33 8,49 00,88
Agurkas 6690 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny arbata | 5766 200 0,40 0,29 1,00 8.19
Sezoniniai vaisial 9() 0,27 0.36 13,59 58,08
15 viso maitinimui: 13,94 11,75 32,97 29339

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | " | Ieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g E g (Kcal.)
Lesiy sriuba (tausajantis)
(augalinis) 11458 | 150 3,84 0,18 12,37 66,49
RyzZiy traputis 2583 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Lagisos filé su
pomidorais (tausojantis) 3006 | 104/16 17,85 14,58 1,83 209,96
Virti ryZiai su kariu
{tausojantis) 1684 100 2,50 0,16 22,78 102,55
Ziediniy kopisty ir
morky salotos su
alyvuogiy aliejumi i
augalinis) 10776 | 75 1,15 3,77 4,90 58,07
vieZiy darZoviy
rinkinukas (brokoliai,
paprikos) 5319 60 1,14 0,15 3,51 19,95
Vanduo su chia séklomis | 5839 200 0,44 0.86 1,22 14,35
I8 viso maitinimui: 27,74 19,92 54,56 508,52

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

: zo Rp. :
Patickalo pavadinimas | P | Beiga | Bajtymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal)
Warkkeés (9 proc. rieb.)
blynai 2957 | 120 12,08 12,49 29,59 279,10
Natiiralus jogurtas su
| braskémis (3.8 proc. rieb.) | 6008 | 21/22 1,06 0,82 5,41 33,28
MNesaldinta arbat¥oliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui: | 13,14 13,31 35,01 312,40
I3 viso dienai: | 54,83 44,98 122,54 1114,31




| savaité
Penktadienis

Pusry&iai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas lr:f: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i g K {Keal.)
Pienitka kukuriizy
kruopy ko3é (tausojantis) 3158 200 7.43 6,99 47,94 284,41
Trintos 3aldytos avietés 11722 15 0,18 0,09 3,91 17,17
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 5861 150 0,06 0.01 0,82 3,60
Mandarinai 1725 100 0,60 0,10 11,10 47,70
IS viso maitinimui: 8,28 7,19 63,77 352,88
Pietnis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
DarZoviy srinba su
kukuriizy makaronais
{tausojantis) (augalinis) 13388 | 150 1,32 1,74 13,45 74,76
Kukuriizy traputis 9742 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Bulviy plok3tainis su
viStiena (tausojantis) 5019 | 154/66 20,94 6,60 40,18 303,88
Girieting (30 proc. rieb). 5817 8 0,21 2,40 0,22 23,30
Dar#oviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) | 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Stalo vanduo paskanintas
kriauiémis 5752 150 0,02 0,03 1,13 4,89
I% viso maitinimui: 24,45 11,57 68,35 475,26

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini R | Bei | Ricbalai - S R :
0 pavacinias | N, €iga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
z 2 z (Keal)
Pienidka kukurizy
makarony sriuba
(tausojantis) 27720 | 180 4,49 7,47 18,00 157,19
Kukuriizy traputis su
tepamu siireliu (50 proc,
rich.) 2262 | 15/17 3,01 4,60 11,96 101,29
Sezoniniai vaisiai 80, 0,32 0,00 7,92 32,96
I3 viso maitinimui: 7,82 12,07 37,88 291,44
15 viso dienai: 40,55 30,82 170,00 1119,58




2 savaité
Pirmadienis

Pusry&iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté || /

Patiekalo pavadinimas ﬁﬂ_‘ Beiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kose
| (augalinis) (tausojantis) 17443 | 200 6,71 7,97 33,87 234,01
Trintos braskés 11724 15 0,14 0,06 3,45 14,86
| Kukuriizy traputis 0742 10 0,92 0,55 7,25 37,63
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 150 .40 0,00 6,10 26,00
I3 viso maitinimui: 8,22 8,59 51,48 316,10

Pietois 12:00 val.

anaitieni
207 7 2507
W-13

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas NE: Seiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
DarZoviy (bulviy, morky,
svoginy) sriuba su
kiaulienos kukulai¢iais
(tausojantis) 2187 | 130/20 487 4,65 8,85 96,68
| Grietiné (30 proc. ricb.) 3654 5 0,13 1,50 0,14 14.56
Orkaitéje kepti
kiaulienos kukuliai
(tausojantis) 18276 70 18,47 9,84 0,60 164,86
Bulviy ko$é (tausojantis) 1794 90 1,83 2,91 15,57 05,75
Agurky, pomidory ir
avokady salotos (augalinis) | 10569 | 105 1,09 545 4,88 72,92
Dar}oviy rinkinukas
{konservuoti agurkai,
pomidorai} 5311 50 0,42 0,10 2,12 11,06
Geriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 26,30 24,44 32,15 455,83
Vakariené 15:30 val.
R [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | N | TSeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g £ g (Keal,)
Yarkkés (9 proc. rieb.}
blynai 2957 120 12,08 12,49 29,59 279,10
Natiiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 4397 20 0.86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 3745 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta kmyny arbata | 5766 | 200 0,40 0,29 1,00 8.19
15 viso maitinimui: 13,37 13,48 41,10 339,19
I viso dienai: 48,40 46,51 124,74 1111,12




2 savaité
Antradienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini RP | e | Ri : iai. | Kilokalorij
atiekalo pavadinimas | ga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Virtas kiauSinis
{tausojantis) 407 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Kukuriizy traputis su
sviestu (82 proc rieb.),
fermentiniu siiriu (45
prog. rieb.) 3843 | 20/5/20 6,81 10,24 14.98 179,30
Agurkai ir pomidorai
(augalinis) 5301 90 0,77 0,18 3,87 20,16
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 30 0,32 0,00 7.92 32,96

I¥ viso maitinimui: 15,51 16,96 27,31 323,94

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | P | Teiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
£ g £ (Keal.)
Zirniy sriuba (tausojantis)
{augalinis) 11318 150 4,34 2,16 15,46 98,67
Ry#iy plovas su vistiena
| ir morkomis (tausojantis) 18676 | 125/95 25,73 11,23 43,17 376,65
Konservuoti agurkai 1359 o0 0,54 0,00 2,16 10,80
Svieziy darZoviy
rinkinukas (agurkai,
paprikos) 17481 130 1,04 0,13 6.18 30,03
Vanduo su citrina ir
meta 5721 200 0,14 0,04 0,91 4.58
I viso maitinimui: 31,80 13,56 67,37 520,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas o Tiei : i i g 2 T
atie p NF. iga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Aviziniy dribsniy
blyneliai su bananais 3956 140 9.36 9,66 49,07 320,70
Trintos $aldytos avietes | 11722 15 0,18 0,09 3.91 17,17
Pienas (2.3 proc. rieb.) 17708 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I% viso maitinimui: 12,34 12,25 57,608 390,37
I viso dienai: 59,64 42,78 152,86 1235,04




2 savaité / e& Ung
Tretiadienis . ”4{ j‘a ’?Sﬁer :n-
Pusry&iai 08:30 val. \ T =
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patickalo pavadinimas | P | Iieiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g £ 2 Ll
Tirsta aviziniy dribsniy
__kDEé {augalinis) (tausojantis) 17424 180 B.04 6,96 38,52 252,48
Trintos braskeés 11724 15 0,14 0,06 3,45 14,86
Nesaldinta arbatZzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai a0 0.50 0,36 21,06 91,08
I} viso maitinimui: 9,98 738 63,03 358,44
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadini RP: | pei — - ; .
atickalo pavadimimas | iga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Trinta molifigy sriuba
{tausojantis) 11514 150 1,41 3,30 11,31 80,59
Keptos viitienos
blauzdelés (tausojantis) 8789 100 31,19 14,06 0,32 252,52
Virtos bulvés (tausojantis) | 4865 70 1,40 0,07 13,79 61,39
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais,
konservuotais Zaliais
zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi 40819 90 2,53 4,75 5,31 74,10
Morky lazdelés 7095 70 0,70 0,07 7.28 32,55
Geriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0,00 0,00
¥ viso maitinimui; 37,23 22,25 38,00 501,15
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | F* | Beiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g £ (Keal.)
Pieniska ryZiy sriuba
(tausojantis) 35094 170 4,23 6,48 16,78 142,38
Kukuriizy traputis su
sviestu (82 proc. rieh.),
fermentiniu striu (45
pro. riel,) 3843 | 20/5/20 6,81 10,24 14,98 179,30
I% viso maitinimui: 11,03 16,72 31,76 321,68
I8 viso dienai: 58,24 46,35 | 132,79 1181,27
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maisti
Patickalo pavadini RP. | Rei - | Riebalai : i | Ki
atiekalo pavadinimas Nr. eiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g E g (Keal.)
Pieniska kukuriizy
kruopu ko&é (musojantis) 5042 150 6,69 4,06 48,86 258,79
Fermentinio stirio
piriteliai (45 proc. ricb.) 2074 25 6,18 6,30 0,55 83.60
Nesaldinta arbatZoliy
| arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02

Sezoniniai vaisiai 70 0,21 0,28 10,57 45,64

I3 viso maitinimui: 13,07 10,64 59.99 388.04

Pictiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadini Rp. ISei i : : iai i
p imas | o eiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g _E (Keal)
Ukrainietiski bar3&iai
{tausojantis) (augalinis) 11240 150 1,65 4,08 11,78 00,45
Grietiné (30 proe. rieb.) 3654 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Menkiy file kotletai
(tausojantis) 4621 90 16,52 1,73 23,68 176,33
Biriis grikiai (tausojantis)
{augalinis) 13113 80 4,16 1,02 22,87 117,32
Pekino kopiisty salotos
su pomidorais ir
prikomis (augalinis) 8247 &0 0,67 2.42 2,65 35,09
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
_morkos) 14746 | 100 0,85 0,05 6,60 30,25
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais ir citrinomis 5855 | 200 0,12 0,02 116 5,32
15 viso maitinimui: 24,09 10,83 68,87 469,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadini RP- | rgei ; i | Ki i
ickalo pavadinimas | Seiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g i {Keal.}
Virty bulviy - varikés (9 :
proc. rick.} kukuliai
(tausojantis) 10707 | 115/50 11,95 12,22 43,26 330,84
Natiiralus jogurtas (3.8
proc. rieb.) 5995 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 5724 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
1§ viso maitinimui: 13,43 13,10 54,64 390,13
I3 viso dienai: 50,59 34,57 183,49 1247,49




2 savaite ;"r ® d| ekt
Penktadienis I'H = I”/{ J:f’é] Hil¥ntanaitiend
ALA 2011.05.0L
Pusry&iai 08:30 val. RN 3
= — S v - S
R Patickalo ar gaminio maistiné verte " | ][
Patickalo pavadinimas | nF- | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos]
g g g (Kcal.)
Orkaitéje kepta pienidka
aviziniy dribsniy kose
{tausojanlis) 6944 200 10,69 10,94 3422 278,13
Trintos braskes 11724 15 0,14 0,06 3,45 14,86
Mesaldinta kmyny arbata | 3766 200 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai &0 0,24 0,32 12,08 52.16
I viso maitinimui; 11,46 11,61 50,74 353,34
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | | Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g {Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 4041 150 0,63 1,39 5,40 36,60
Kiaulienos - darzoviy
{bulvés, morkos, svogiinai)
troskinys (tausojantis) 18275 | 111/39 21,88 15,38 19,65 304,53
Svieziy agurky salotos su
krapais (augalinis) 10770 | 100 0,72 6,02 2,84 68,43
Svieziy darzoviy
rinkinukas {brokoliai,
paprikos) 5319 6l 1,14 0,15 3,51 19,95
Vanduo su citrina ir méta | 5721 200 0,14 0,04 0,91 4,58
I viso maitinimui: | 24,52 22,97 | 32,31 434,09
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE I8eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g s (Keal.)
Varikeés (9 proc. rick.)
blynai 2957 120 12,08 12,49 29,59 279.10
Natiiralus jogurtas (3.8
prog. rieh.) 3726 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos brakes 11724 15 0,14 0,06 3,45 14,86
Nesaldinta arbatzoliy ’
| arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96
I3 viso maitinimui: 13,40 13,25 42,14 341,40
I5 viso diena: 49.38 47,83 125.20 1128,82
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Pusry&iai 08:30 val. o A
R |. Patiekalo ar gaminio maistiné ve ,
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pienitka kukuriizy
kruopy kosé (tausvjantis) 3158 | 200 7.43 6,99 47,94 284,41
ArbatZoliy arbata su
_apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniail vaisiai B0 0,24 0,32 12,08 52,16
I¥ viso maitinimui: 7,74 732 60,84 340,17

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini RD- | e | — i | Rioknlordi
atiekalo pavadimimas | eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i g g (Keal.)

Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 11491 | 150 2,88 2,03 11,39 75,36
Kukuriizy traputis 0742 10 0,92 0,55 7.2 37,63
Kapotos vistienos
kepsniukai (tausojantis) 23016 | 90 18,77 7,42 1,96 149,67
Biriis grikiai (tausojantis)
(augalinis) 4911 90 5,67 2,31 31,19 168,17
Morky salotos su
¢esnaku ir alyvuogiy
aligjumi (augalinis) 28715 | 70 0,61 3,70 6,24 60,71
Svieziy darZoviy
rinkinukas (brokoliai,
paprikos) 5319 60 1,14 0,15 3.51 19,95
Stalo vanduo paskanintas
kiviais ir métomis 5831 | 200 0,26 0,10 2,54 12,08

I viso maitinimui: 30,24 16,26 64,07 523,56

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: I3eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g ] (Keal.)
Grikiy blyneliai su
darZovémis (morkos,
paprikos, salierai) 4870 | 68/32 7.36 14,99 36,42 309,96
}ng‘tinis (3,8 proc, rieh.)
padaZas su Zalumynais 12227 25 1,14 2,60 1,73 34,91
Agurkas 6690 50 0,35 0,00 1,40 7.00
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 150 0,40 0,00 6,10 26,00
I§ viso maitinimui: 9231 17,59 46,47 381,48
IE viso dienai: 4729 41,17 171,39 1245,21




3 savaité I/
Antradienis II:I*
Pusry&iai 08:30 val. i
Patickalo Rp. eiga : Pafmkalct ar gam:nm maisfuj o -
pavadinimas Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
£ g g (Keal.)
Aviziniy dribsniy kose
{augalinis) (tausojantis) 17443 200 6,71 7,97 33,87 234,01
Saldytos braskés 1879 30 0,21 0,12 1,62 8,40
Nesaldinta kmyny
arbata 5766 200 0,40 0,29 1,00 .19
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68.94
I viso maitinimui: 7.94 8,56 521,68 319,54
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo Rp. e : Pﬂ.fltkﬂ.ll:: ar gaminio maistiné vertf
pavadinimas Nr. Baltymai, | Riebalai, Kilokalorijos
g £ g Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy
kopiisty sriuba
{tausojantis) 11346 150 0,90 4,62 397 61,03
Kukurizy traputis 2651 7 0,64 0,39 5,08 26,34
Trogkintos kiaulienos
juostelés (iausojantis) 16583 90 11,29 17,85 4,26 222 89
Biri grikiy kruopy
kosé (tausocjantis) 6525 B0 3,29 3.27 18,04 114,73
Morky lazdeles 7095 70 0,70 0,07 7.28 32,55
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
ridikéliai} 5308 60 0,53 0,02 1,69 9,07
Geriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimui: | 17,36 26,21 40,31 466,60

Vakariené 15:30 val.

. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. Teiga - ) : A P X 5
pavadinimas Nr. €1 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Blyneliai su varike (9
proc, rieb.) it cukinija 4869 | 101/17/12 10,08 11,79 39,76 305,48
Girieting (30 proe. rieb.) 5817 8 0,21 2,40 0,22 23,30
Uogiené 3745 15 0,03 0,00 - 9,33 37,44
Salta arbata su citrina_| 5756 | 150 0,07 0,02 2,58 10,74
I3 viso maitinimui: 10,38 14,21 51,88 376,95
IE viso dienai; 35,08 48,98 144,88 116309
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Pusryiai 08:30 val. Yo .
" Patickalo ar gaminio maistind-verte (VR &)
Patiekalo pavadinimas NE IZeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kllukalunjn!l)
_& _z _£ (Kceal.)
RyZziy ko3é (augalinis)
{tausojantis) 17624 180 3.51 545 37.10 211,47
Trintos daldytos avietés 11722 15 0,18 0.09 3.91 17,17
Kukuriizy traputis 9742 10 0,92 0,55 7.25 37,63
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 g.36 41,04
I% viso maitinimui: 5,33 6,17 57,62 307,33
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp, I5ei : P ; & : & i
pavadinimas |y, eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g E £ (Kcal.)
Riigétyniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 11303 150 0.39 2,05 6,41 4767
| Grieting (30 proc. rieb.) 5817 8 0,21 2,40 0,22 23,30
Virtos desrelés (tausojantis) | 4778 R0 10,40 14,40 2,40 180,80
Troskinti rauginti
kopiistai (tausojantis)
| (augalinis) 5348 80 1,05 6,09 6,10 §3,38
| Virtos bulvés (augalinis) 1415 100 2.00 0,10 19,70 87.70
Darzoviy rinkinukas
| (agurkai, pomidorai, paprikos) 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 5868 200 0,09 0,02 0,80 3,77
IE viso maitinimui: 15,68 25,30 41,75 457,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini RP: | e kil : | i -
pavadinimas | o, eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandenial, Kilokalorijos
g | 8 i (Kcal.)
Virti varikédiai (9 proc,
rieh. ) (tausojantis) 4727 130 16,50 9.13 31,62 274,64
Natiiralus jogurtas (3.8
prog. rieb. ) 5995 25 1,08 0.88 1,48 18,08
Trintos 3aldytos avietés 11722 15 0.18 0,09 391 17,17
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32.96
1§ viso maitinimui: 18,08 10,09 44,93 342,86
I viso dienai: 19,09 41,56 144,29 110761
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3 savaite
K.etvirtadienis
Pusryéiai 08:30 val. x*
— RD: | e . Pafielml? ar nmfniu mais.tiliu‘: ir'é'rt.é' =1}
pavadinimas Nr. & Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos )r
B & g (Kcal.)

Pienifka ryziy kodé su
sviestu (82 proe. rich.)
paskaninta braskemis
{tausojantis) 6987 | 205/5/15 6,01 8,03 36,47 242,18
Kukuriizy traputis 9742 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Arbat¥oliy arbata su
apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49 44

I3 viso maitinimui: 7.47 8,59 56,42 332,85

Pietiis 12:00 val.

) [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. Kei - : - - . : =
pavadinimas Nr. ig2 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
__£ - g (Kcal.)

Trinta darZoviy (bulviy,

morky, Zimeliy) sriuba

{tauspjantis) (augalinis) 11455 150 2,12 2,15 13,08 80,17

Kukuriizy traputis 0742 10 0,92 0,55 7.25 37.63

Jaros lydekos -

darzoviy (morky, svoginy)

trogkinys (tausojantis) 4619 45/40 9.04 11,16 4,63 155,15

Orkaitéje keptos bulvés

su krapais (tausojantis) 49310 100 2,12 3,15 18,20 109,61

Daroviy rinkinukas

(konservuoti agurkai,

pomidorai) 3311 50 0,42 0,10 2,12 11,06

Morky lazdelés 1682 80 0,80 0,08 8,32 37,20

Stalo vanduo

paskanintas apelsinais .

ir agurkais 5851 | 200 0,11 0,01 0,93 4,20
I5 viso maitinimui: 15,53 17,20 54,54 435,02

Vakariené 15:30 val.

. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo Rp. s
pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g 8 (Kcal.)
Yarikés blynai (9 proc,
rieh.) 2957 120 12,08 12,49 29,59 279,10
Natiralus jogurtas su
bradkémis (3,8 proc. rieh.) | 6008 21/22 1,06 0,82 541 33,28
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0.82 3,60
I8 viso maitinimui: | 13,21 13,32 35,83 31599
1% viso dienai: 36,21 39,10 146,78 1083,86




3 savaité
Penktadienis

anaitivne
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Pusryéiai 08:30 val. | J zz_gr.h
o [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté L Y=
Patiekalo pavadinimas | P | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos| '|
2 4 - (Keal) -
Pienigka grikiy kruopy
ko&é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausajantis) 7612 | 200/7 6,83 8,14 33,12 233,00
Mesaldinta arbatzoliy
| arbata 5724 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58.68
I% viso maitinimui: | 7,10 8,50 46,71 291,70

Pietas 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. | pei T T =
atiekalo pavadinimas Nr. eiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)
{augalinis) 1 1484 150 2,42 2,22 20,45 111,42 |
" Zemai&iy blynai su
kiauliena (tausojantis) 16075 | 70/50 11.97 12,01 29.19 272,73
Grieting (30 proc. rieb.) 7788 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikes) | 6970 120 1.04 0,24 6,12 30,80
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 5868 200 0,09 0,02 0,80 3,77
I% viso maitinimui: 16,04 20,49 57.10 476,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp: | pzei i i i i
atiekalo pavadinimas | .. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
. g | & _z (Keal)
Ziediniy kopisty-bulviy
kodé (lausojantis) 7614 200 3,88 6,68 28,47 189,44
Pienas (2,5 proc. rieh.) 1952 200 5,60 5,00 9,40 105,00
Sezoniniai vaisiai 150 0,40 0,00 6,10 26,00
I¥ viso maitinimui: 2,88 11,68 43,97 320,44
I viso dienai: | 33,01 | 40,66 147,78 1089,10




