Kauno lopSelis darZelis ,,
Taikos pr. 72, Kaunas

(ikimokyklinio, priesmoky

klinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios istaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaig

0s ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 METU

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaite
Pirmadienis

Pusry&iai 08:30 val,

\L

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gl: I3eiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g £ __ N (Kcal.)
Pieniska aviziniy dribsniy | { (
ko3é su sélenomis jr sviestu
82 proc. rieb.) (tausojantis 10,15 9,89 35,25 270,64
Trintos aldytos avietés 0,18 0,09 3.91 17,17
Siirio lazdelés (40 i 20 3,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 | 0,00 | 000 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiaj | 80 0,32 0,00 7,92 32,96
I3 viso maitinimui: 15,99 14,14 47,16 379,91

Pietiis 12: (0 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas r_' I3eiga Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos |
g g g {Kcal.)
Agurkiné sriuba sy
perlinémis kruopomis
tausojantis 1,62 20,91 108,41
1,50 0,14 14,56
tausojantis) 14,03 3.87 210,41
Biri grikiy kruopy kose
tausojantis) 3.27 18,04 114,73
S uogiy aliejumi ( 2.31 5,71 48,71
vieZiy darZoviy rinkinukas [
(agurkai, paprikos 0,06 2,85 13,86 _a
Vanduo su citrina ir méta 0,04 0,91 4,58
K viso maitinimui: | 2303 | 2247 54,43 515,26
Vakariené 15:30 va),
R Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas NE‘ eiga | Baltymai, Riebalai, ( Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_E o g {Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy :
skiltelés ir morky lazdelés
_(augalinis} (tausojantis 3428 226,28
Darzoviy rinkinukas
(kKonservuoti agurkai,
omidoraj 0,10 2,12 11,06
Kefyras (2,5 proc. rieb, 640 | 500 8,00 102,60
Sezoniniaj vaisiaj 80 | 024 | o3 12,08 52,16
B viso maitinimui: | 10,88 | 133 56,48 392,10
I8 viso dienai: | 4991 | 30,60 158,07 1287,26




| savaité
Antradienis

| B T
Antanaiticnd

of o7

Pusryiai 08:30 val. gﬂ\
R Patiekalo ar gaminio maistiné ver )
Patiekalo pavadinimas | °* | Teiga | Baieymai. Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
MieZiniy kruopy koé su
sviestu (82 proc. rieb,)
| (tausojantis) 19931 196/4 5,79 4,01 39,79 218,39
Kepti orkaitéje sumustiniai
su varske (9 proc. rieb.) ir
obuoliais (tausojantis) 2532 | 29/26/25 6.86 3,05 21,77 141,94
Nesaldinta arbat¥oliy arbata | 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 10179 80 0,32 0,00 7,92 32,96
I§ viso maitinimui: 12,97 7,06 69,48 393,30
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertd
; i Rp. .
Patiekalo pavadinimas Nr. | Beita | Baitymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 11518 150 3,25 1,42 15,00 85,75
Pilno griido duona 6420 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Maltas vistienos $nicelis
(tausojantis) 18187 80 19,39 9,98 4,77 186,41
Bulviy kosé (tausojantis) 13681 80 1,71 4,42 14,30 103,80
Pomidory-agurky salotos su
Jjogurtu 10750 70 1,06 0,54 3,55 23,34
Morky lazdelés 7098 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Geriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso maitinimui: 27,14 16,73 55,57 481,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Leiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g B g (Keal.)
Orkaitéje kepti varskédiai (9
|_proc. rieb.) (tausojantis) 891 140 20,32 12,72 27.10 304,14
Natiralus jogurtas su
avietémis (3,8 proc. rieb.) 3659 45 1,17 0.87 7.04 40,63
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 21,49 13,59 34,14 344,78
I8 viso dienai: 61,59 37,37 159,19 [ 121946




1 savaite

Treciadienis
Pusryéiai 08:30 val, ‘lq-}
R Patiekalo ar gaminio maistiné verts,
Patiekalo pavadinimas N':_‘ ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
{tausojantis) 7612 | 20007 6,83 8,14 33,12 233,00
Ryziy traputis su tepamu
stireliu (50 proc. rieb.) 2068 | 15/17 2,86 4,12 13,01 100,57
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5724 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 150 0,40 0,00 6,10 26,00
I3 viso maitinimui: 10,09 12,25 | 52,24 359,59
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini RD- | fgei i | Riebalai ; iai i i
alickalo pavadinimas Nr. '88 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
B __ B B (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba
| (tausojantis) (augalinis) 11246 | 150 1,01 1,38 Tl 45,45
| Sviesi pilno grildo duona 5578 35 1,82 0,39 17.26 79.76
Troikintos maltos kiaulienos
padazas (tausojantis) 15641 240 10,62 10,30 7,23 164,12
' Virti makaronai (tausojantis) 12720 | 100 7.50 1,60 29,00 160,40
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Morky lazdelés 7095 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais ir agurkais 5851 200 0,11 0,01 0,93 4,20
I% viso maitinimui: 22.80 13,98 75,06 517,28

Yakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Hp. Ieiga | g i : i : i i i
Nr. altymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
B g g (Keal.)
AviZiniy dribsniy blyneliai
su bananais 3504 140 9,98 10,98 47,45 328,56
Natiiralus jogurtas su
avietémis (3,8 proc. rieb.) 3659 | 21422 1,17 0,87 7.04 40,63
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 11,15 11,85 54,49 369,21
I3 viso dienai: 44,05 38,08 181,79 1246,07




([ %*
W
| savaité NE
Ketvirtadienis
Pusry&iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |\ | Beiga | Battymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i E_ g (Kcal.)
Virtas kiauinis (tausojantis) 407 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Pilno grido duona 2003 35 1,72 0.46 17,85 82,36
Zirneliy salotos su jogurtiniu
| padazu (2 proc. rieb.) 10794 95 4,49 4,33 3,49 90,88
Awourkas 6690 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Nesaldinta kmyny arbata 5766 200 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai |90 0,27 0,36 13,59 38,68
I3 viso maitinimui: 14,84 11,97 4287 338,60

Pietits 12:00 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N,'f.' Ieiga | Baitymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
E -1 2 (Kcal.)
Lesiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 11458 | 150 3.84 0,18 12,37 66,49
Pilno griido duona 6420 25 1,23 0,33 12,75 58,83
LaSisos filé su pomidorais
| (tausojantis) 3006 | 104/16 17,85 14,58 1,83 209,96
Virti ryZiai su kariu
{tausojantis) 1684 100 2,50 0,16 22,78 102,55
Ziediniy kopasty ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi
éﬂgﬂlinis] 10776 75 1,15 3,77 4,90 58,07
vieZiy darzoviy rinkinukas
|_(brokoliai, paprikos) 5319 60 1,14 0,15 3,51 19,95
Vanduo su chia séklomis 5830 200 0,44 0,86 1,22 14,35
I viso maitinimui; 28,15 20,02 59,36 530,19

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar paminio maistiné verté
Patickalo pavadini R e i | Richalai : i | Ki .
pavadinimas Nr. €184 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
B g g (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) "
apkepas (tausojantis) 1120 | 130 20,15 14,97 20,65 297,91
Natiiralus jogurtas su
braskémis (3,8 proc. rieb.) 6008 | 21/22 1,06 0,82 5,41 33,28
Nesaldinta arbatzoliy arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 21,21 15,79 26,06 331,21
I3 viso dienai: 64,20 47,78 128,29 1200,00




| savaité
Penktadienis

Antanaiticond

05.07

Pusryéiai 08:30 val, "'J, v
Patiekalo ar gaminio maistiné %rerté
Patiekalo pavadinimas 5. Beiga | ga o | Ri i i iai, | Kilokalorii
Nr. tymai, ebalai, | Angliavandeniai, lokalorijos
g g _E (Keal.)
Pieniska kukuriizy kruopy
ko3¢ (tausojantis) 3158 200 7,43 6,99 47,94 284,41
Trintos Saldytos avietés 11722 15 0,18 0,09 391 17.17
Arbatzoliy arbata su apelsinu | 5861 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 100 0,60 0,10 11,10 47,70
I3 viso maitinimui: 828 | 7,19 63,77 352,88

Pietiis 12:00 val.

R - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf: Iseiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
o _B £ {Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 11610 150 2,08 2,19 17,20 96,81
Pilno grido duona 5622 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokstainis su
vistiena (tausojantis) 3019 | 154/66 20,94 6,60 40,18 303,88
Grieting (30 proc. rieb.) 5817 3 0.21 2,40 0,22 23,30
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
| pomidorai, paprikos) 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Stalo vanduo paskanintas
kriausémis 5752 150 0,02 0,03 1,13 4,89
I5 viso maitinimui: 2527 11,72 75,05 506,74

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
" . Rp. :
Patiekalo pavadinimas Nr. | B¢iga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g B (Kcal.)
Pienitka makarony sriuba
| (tausojantis 35606 200 6,66 8.15 17,21 168,86
Sumustinis su tepamu siiriu
(50 proc. rieb.) ir saulégraiy
| séklomis 2564 | 40/17/8 5,51 813 . 22,41 184,89
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96
I35 viso maitinimui: 12,49 16,29 47,54 386,70
I% viso dienai: 46,04 35,19 186,36 124632




2 savaité
Pirmadienis

’ '|¥
05.03

nmbanatlwend

Pusrygiai 08:30 val. \l )
R Patiekalo ar gaminio maistiné 'aerté
Patiekalo pavadinimas Nr. | Deiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g il __f (Keal.)
Mieziniy perliuky kogé su
braskémis ir kriau$emis
(tausojantis) (augalinis) 6942 | 200/15/15 71.26 1.02 52,07 246,44
Ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu stirfu (45 proc. rieb.)
| (tausojantis) 2608 2003/10 347 5,24 10,44 102,80
ArbatZoliy arbata su apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 150 0,40 0,00 6,10 26,00
I$ viso maitinimui: 11,19 6,26 69,43 378,84
Pietils 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. oy Rp. .
Patiekalo pavadinimas Nr. Lseiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g _E (Kcal.)
DarZoviy sriuba (bulviy, morky,
svoginy) su kiaulienos
kukulaitiais (tausojantis) 2187 130/20 4.87 4,65 8,85 96,68
Grieting (30 proc. rieb.) 1654 5 0,13 1,50 0,14 14,56
| Sviesi pilno grido duona 8831 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Orkaitéje kepti kiaulienos
kukuliai (tausojantis) 12964 70 18,54 0,86 0,84 166,24
Bulviy kodé (tausojantis) 1794 90 1,83 2,91 15:.57 85,75
Agurky, pomidory ir avokady
salotos (augalinis) 10569 105 1,09 5,45 4,88 72,92
DarZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, pomidorai) 5311 50 0,42 0,10 2,12 11,06
Geriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 27,91 24,68 42,26 502,79

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N,'f: Ieiga | Baltymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g _E {Kcal.)
Orkaitéje kepti varskédiai (9
proc, rieb.) su morkomis
{tausojantis) 3327 120 16,94 9,97 23.38 251,00
| Natiiralus jogurtas 4397 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 3745 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta kmyny arbata 5766 200 0,40 0,29 1,00 8.19
I¥ viso maitinimui: 18,22 10,96 34,88 311,09
IS viso dienai: 57,32 41,91 146,57 1192,72




2 savaité
Antradienis

Pusryéiai 08:30 val,

" Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ny | Beiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_E _E g (Kcal.)
Omletas su fermentiniu (45
|_proc. rieb.) siiriu (tausojantis) 082 90/10 12,51 13,99 5,94 199,74
Pilno grido duona su sviestu
| (82 proc. rieb.) 8847 | 25/6 1,26 5.25 12,80 103,42
Agurkai ir pomidorai
(augalinis) 5301 90 0,77 0,18 3,87 20,16
| Nesaldinta arbatzoliy arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96
IS viso maitinimui: 14,85 19,42 30,53 356,29
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 2p. I5ei : i & ind i T
aliekalo pavadinima Nr. £ | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
. - X (Keal.)
Zirniy sriuba (tausojantis)
| (augalinis) 11318 | 150 4,34 2,16 15,46 98,67
Ryziy plovas su vistiena ir
morkomis (tausojantis) 18676 | 125/95 25,73 11,23 43,17 376,65
Konservuoti agurkai 1359 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Svieziy darZoviy rinkinukas
| (agurkai, paprikos) 17481 130 1,04 0,13 6,18 30,03
Vanduo su citrina ir meta 5721 200 0,14 0,04 0,91 4.58
I3 viso maitinimui: 31,80 13,56 67,87 520,73
Vakariené 15:30 val.
R | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf_' I8eiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g - (Kcal,)
Lietiniai blynai jdaryti
barlan_e_l:is 10713 | &0/50 6,29 B.10 41,38 263,60
Trintos Saldvtos avietés 11722 15 0,18 0,09 3,91 17,17
Pienas (2,5 proc. rieb.) 1952 200 5,60 5,00 0.40 105,00
I3 viso maitinimui: 12,07 13,19 54,69 385,77
I5 viso dienai: 58,72 46,17 153,09 126280




2 savaite
Treéiadienis

Pusry&iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekale pavadinimas Ne | Iseiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g R (Keal.)
Tirsta aviziniy dribsniy kosé
(augalinis) (tausojantis) 17424 180 8.94 6,96 38,52 252 48
| Trintos braskes 11724 15 0,14 0,06 3,45 14,86
Nesaldinta arbatzoliy arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai G0 0,90 0,36 21,06 91,08
I% viso maitinimui: 9,98 7.38 63,03 358,44
Pietas 12:00 val.
» Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ne | Tseiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Trinta molinigy sriuba
{tausojantis) 11514 150 1,41 3,30 11,31 80,59
| Skrebuéiai 9713 10 1,04 0,22 0,86 45,58
Keptos vistienos blauzdelés
(tausojantis) 8789 100 31,19 14,06 0,32 252,52
Virtos bulvés (tausojantis) 4865 70 1,40 0,07 13,79 61,39
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais,
konservuotais Zaliais
Zimeliais ir alyvuogiy
aligjumi 40819 90 2.3 4,75 531 74,10
Morky lazdelés 7095 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Geriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui: 38,27 22,47 47,86 546,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickal dini Bo | B i, | Riebalai i iai : .
atickalo pavadinimas Nr. 183 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Pienika perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 11461 200 4,89 7,18 20,26 165,30
Sviesios duonos sumustinis
su fermentiniu siiriu (45 proc.
rieh.) ir sviestu (82 proc. rieb.) | 2561 | 50/4/] 6 6,57 7,86 25,03 157,18
I5 viso maitinimui: 11,47 15,05 45,30 362,48
I3 viso dienai: 59,71 44,89 156,19 1267,65




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maisting verté

Patiekalo pavadinimas ﬁf_‘ ISeiga | Baitymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
o g g {Kcal.)

Pieniska many kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.) ir
braskémis (tausojantis) 16730 | 200/5/20 7,17 6,25 42,06 253,09
Fermentinio sirio pirsteliaj
(45 proc, rieb.) 2074 25 6,18 6,30 0,55 83,60
Nesaldinta arbatzol; Yy arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 30 0.24 0,32 12,08 32,16

I3 viso maitinimui: 13,58 12,87 54,69 388.56

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verts

Patickalo pavadinimas :E Ieiga Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g B {Kcal.)
Ukrainietiski barg&iaj
| (tausojantis) (augalinis) 11240 150 1,65 4,08 11,78 00,45
Pilno griido duona 6420 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Menkiy file kotletai
{tausojantis) 2857 100 17,49 2,87 16,47 161,68
Biriis grikiai (tausojantis)
(augalinis) 13113 B0 4,16 1,02 22,87 117,32
Pekino kopiisty salotos su
pemidorais ir paprikomis
| (augalinis) B247 60 0,67 2,42 2,65 35,00
ﬂvieiiq darZoviy rinkinukas
|_(agurkai, morkos) 14746 100 0,85 0,05 6.60 30,25
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais ir citrinomis 5855 200 0,12 0,02 1,16 5,32
I viso maitinimui: 26,16 10,80 74,28 498,93

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verts
. s Rp. " 2 [ A
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalaj, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g £ (Kcal.)
Virty bulviy - varskes (9 proc.
rieb.) kukuliai (tausojantis) 10707 | 115/50 11,95 12,22 43,26 330,84
Natiiralus jogurtas (3,5 proc.
rieh. 5005 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisigj 100 0.40 0,00 9,90 41,20
I3 viso maitinimui: 13,43 13,10 54,64 390,13
IS viso dienai: 53,17 36,76 183,60 1277,92




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P H I d" : Rp' ].E’E ® = & 5 _a . -
atiekalo pavadinimas Nr. '8 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g o g {Kcal.)
Orkaitéje kepta pieniska
aviZiniy dribsniy kosé
| (tausojantis) 6944 200 10,69 10,94 34,22 278,13
Trintos braskés 11724 15 0,14 0,06 3,45 14,86
Nesaldinta kmyny arbata 5766 | 200 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 80 0.24 0,32 12,08 52,16
IE viso maitinimui: 11,46 11,61 50,74 353,34
Pietiis 12:00 val.
o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':_’ I3eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g & B (Kot
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 4041 150 0,63 1,39 5,40 36,60
' Sviesi pilno griido duona 8609 | 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Kiaulienos - darZoviy (morky,
bulviy) troskinys (tausojantis) 903 | 111/39 22,17 13,91 21,63 300,40
Svieziy agurky salotos su
krapais (augalinis) 10770 100 0,72 6,02 2,84 63,43
svieZiy darZoviy rinkinukas
| (brokoliai, paprikos) 5319 60 1,14 0,15 3.51 19,85
Vanduo su citrina ir méta 5721 200 0,14 0,04 0,91 4,58
IS viso maitinimui: | 26,37 21,84 49,08 498,32

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P t' kﬂl Ii' 3 RP' Iﬁe' " . - s ¥ #n
alickalo pavadinimas Nr. '82 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g {Kcal,)
Varskes (9 proc. rieb.) - ryZiy
apkepas (tausojantis) 3376 | 99/71 20,15 15,88 21,38 309,02
Natiiralus jogurtas 3726 20 0.86 0,70 1,18 14,46
Trintos braskés 11724 15 0,14 0,06 3,45 14,86
Nesaldinta arbat?oliy arbata 5724 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai B0 0,32 0,00 7,92 3296
I% viso maitinimui: 21,47 16,64 33,93 371,32
I3 viso dienai: 5930 50,09 133,75 1222,98
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3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte'

Patiekalo pavadinimas ﬁf_‘ Beiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Keal.)

Pienitka many kosé su
cinamonu ir kviegiy
sélenomis (tausojantis) 6928 | 196/1/3 7.30 5,96 37,41 232,46
Fermentinio siirio piriteliai
(45 proc. rieb,) 2097 30 7.41 7.56 0,66 100,32
ArbatZoliy arbata su apelsinu | 5861 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16

I3 viso maitinimui: 15,01 13,85 50,97 388,55

Pietiis 12:00 val,

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. | €8 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g z 4 {Kcal.)

Pupeliy sriuba (tausojantis)

{augalinis) 11491 150 2,88 2,03 11,39 75,36

Pilno griido duona 6420 25 1,23 0,33 12,75 58.83

Kapotos vistienos kepsniukai

(tauscjantis) 19106 o0 19,22 7.50 4.45 162,21

Virtos perlinés kruopos

(tausojantis) (augalinis) 4868 100 3,64 0,48 28,91 134 48

Morky salotos su ¢esnaku ir

alyvuogiy aliejumi 28715 70 0,61 3,70 6,24 60,71

Svieziy darzoviy rinkinukas

(brokoliai, paprikos) 5319 60 1,14 0,15 3.51 19,95

Stalo vanduo paskanintas

kiviais ir métomis 5831 200 0,26 0,10 2,54 12,08
I8 viso maitinimui: 28,97 14,29 69,79 523,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Pati v Rp. g
atiekalo pavadinimas Nr. | 1€i£8 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g | g g (Keal.)
Grikiy blyneliai su
darzovemis (morkos, paprikos,
salierai) 3532 | 68/32 1,73 15,03 34,88 305,68
Jogurtinis (3,8 proc. rieb.)
| padaZas su Zalumynais 12227 25 1,14 2,60 1,73 34,91
Agurkas 6690 50 0,35 0,00 1.40 7,00
Arbatzoliy arbata su apelsinu | 5861 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 150 0,40 0,00 6,10 26,00
I3 viso maitinimui: 9,69 17,64 44,93 377,19
I3 viso dienai: 53,67 45,77 165,69 1289,35
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3 savaité
Antradienis

Pusryéiai 08:30 val,

R = Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf: BSeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g [ {Kcal.)
Aviziniy dribsniy kodé
(augalinis) (tausojantis) 17443 200 6,71 7,97 33,87 234,01
Saldytos bragkes 1879 30 0,21 0,12 1,62 8,40
Nesaldinta kmyny arbata 5766 200 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai | 90 0,63 0,18 16,20 63,94
I3 viso maitinimui: 7,94 8.56 52,68 319,54
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i Rp. . =
Patickalo pavadinimas Nr. | 1588 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g E (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopisty
sriuba (tausojantis) 11346 150 0,90 4,62 3,97 61,03
Skrebuéiai 5589 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Troskintos kiaulienos
Juostelés (tausojantis) 16583 90 11,29 17.85 4,26 222,89
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 6525 30 3,29 3,27 18,04 114,73
| Morky lazdelés 7095 70 0,70 0,07 7,28 32,55
SvieZiy darzoviy rinkinukas
(agurkai, ridikéliai) 5308 ol 0,53 0,02 1,69 9,07
Geriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui: 17,75 26,05 45,10 485,84
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: [Beiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_ g g g {Kcal.)
Blyneliai su vargke (9 proc.
rieb.) ir cukinija 4348 | 101/17/12 11,26 11,93 41.47 318,30
Uogiené 3745 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Grieting (30 proc. rieb.) 5817 8 0,21 2,40 0,22 23,30
Salta arbata su citrina 5756 | 150 0,07 0,02 2,58 10,74
I§ viso maitinimui: 11,56 14,35 53,59 389,77
18 viso dienai: 37,26 48,96 151,38 1195,15




3 savaite
Tretiadienis

Pusryiiai 08:30 val.

B

] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
F - Rp. : =
Patickalo pavadinimas | " | Beiga | Baiymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)

Ryziy koseé (augalinis)
(tausojantis) 17624 180 3,51 545 37,10 211,47
Trintos Saldytos avietés 11722 15 0,18 0,09 3.91 17,17
Ruginés duonos sumustinis
su sviestu (82 proc. rieb.)
fermentiniu siriu (45 proc,
rieb.) (tausojantis) 2608 | 20/3/10 3,47 5,24 10,44 102,80
Nesaldinta arbat?oliy arbata 5724 200 0,00 0.00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9.36 41,04

I3 viso maitinimui: 7,88 10,86 60,81 372,49

Pietiis 12:(0 val.

R - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_E g g (Kcal.)

Rilgstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 11303 150 0.89 2,05 6,41 47,67
Grietiné (30 proc. rieb.) 5817 8 0,21 2,40 0,22 23,30
Pilno griido duona 5622 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virtos (vistienos) desrelés
(tausojantis) 4778 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Troskinti rauginti kopiistai
(tausojantis) (augalinis) 5348 80 1,05 6,09 6,10 83,38
Virtos bulvés (augalinis) 1415 100 2,00 0,10 19,70 87,70
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 5868 200 0,09 0,02 0,80 3,77

I3 viso maitinimui: 16,66 25,56 51,95 504,48

Vakariend 15:30 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ny | Iieiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
£ g g (Keal.)
Virti varikéciai (9 proc, rieb.)
{tausojantis) 954 130 18,13 8,53 32,75 280,26
Natiiralus jogurtas (3,5 proc.
rieb.) 5995 25 1,08 0,88 1,48 18,08
| Trintos 3aldytos avietés 11722 15 0.13 0,09 3,91 17,17
_Nesaldinta arbat?oliy arbata | 5724 200 0,00 0.00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiaj 10179 30 0,32 0,00 7,92 32,96
I% viso maitinimui: 19,71 9,49 46,06 348,48
I8 viso dienaiz: | 44,24 45,91 158,82 122546
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Re | des i | Riebai ; : i :
aliekalo pavadinimas Nr. €I84 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pieni¥ka kvietiniy kruopy
kodé su sélenomis
| (tausojantis) 6032 197/3 8.45 8.24 34,72 246,88
Sveikuoliskas javainis 2111 20 1,15 3,06 13,70 36,94
ArbatZoliy arbata su apelsinu | 586] 150 0,06 0,01 0,82 3.60
Sezoniniai vaisiai | 120 0,48 0,00 11,88 49,44
1% viso maitinimui: 10,14 11,31 61,12 386,86

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf;' Iiciga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Trinta darzoviy (bulviy,
morky, Zimeliy) sriuba
| ttausojantis) (augalinis) 11455 150 2,12 2,15 13,08 80,17
Skrebuéiai 9713 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Juros lydekos - darzoviy
(morky, svogiiny) troskinys
| (tausojantis) 2819 | 45/40 9,14 11,18 4,33 154,46
Orkaitéje keptos bulvés su
krapais (tausojantis) 4930 100 2,12 3,15 18,20 109,61
Dar#oviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
| pomidorai) 17482 60 0,54 0,18 2.57 14,04
Morky lazdelés 1682 B0 0,80 0,08 8,32 37,20
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais ir agurkais 5851 200 0,11 0,01 0,93 4,20
15 viso maitinimui: 23,75 18,33 50,88 463,47

Vakariené 15:30 val,
T

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np | Deiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g 5 g (Keal.)
Varskes (9 proc. rieb.)- morky
apkepas (tausojantis) 3411 155 18,45 18,44 22,95 331,60
Natiiralus jogurtas su
| bradkémis (3,8 proc. rieb.) 6008 | 21/22 1,06 0,82 5,41 33,28
ArbatZoliy arbata su apelsinu | 5861 150 0.06 0,01 0,82 3.60
I3 viso maitinimui: 19,57 19,27 29,18 368,48
I3 viso dienai: 45,59 47,54 147,60 1200,60




3 savaite
Penktadienis

Pusryéiai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verts
Pati it Rp. . T o :
atiekalo pavadinimas Nr. | 28 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g = - (Keal.)
Pieniska penkiy riidiy (avizy,
miekiy, kviediy, rugiy, sony)
kruopy ko3é su sviestu (82
proc. rieb.) ir sélenomis
| (tausojantis) 6996 | 189/4/7 7.38 6,50 36,40 233,58
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 20 0,27 0,36 13,59 58,68
I3 viso maitinimui: 7,65 6,86 49,99 292,28
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar " gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ny, | lseiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais ( tausojantis)
| (augalinis) 11484 150 2,42 2,22 20,45 111,42
| Pilno grido duona 5622 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zemaidiy blynai su kiauliena
| (tausajantis) 16075 | 70/50 11,97 12,01 2919 272,73
| Grietiné (30 proc. rieb.) 1780 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas {agurkai,
|_pomidorai, paprikos) 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 5868 200 0,09 0,02 0,80 3,77
I§ viso maitinimui: 17,02 20,75 67,30 524,02

Vakariené 15:30 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf_' Beiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
. g —E 8 (Keal,)
Ziediniy kopiisty-bulviy kose
| (tausojantis) 7614 200 3,88 6,68 28,47 189,44
| Pienas (2,5 proc. rieb. ) 1952 200 5,60 5,00 . 9.40 105,00
Sezoniniai vaisiaj 150 0,40 0,00 6,10 26,00
I3 viso maitinimui: 0,88 11,68 43,97 320,44
IS viso dienai: | 34,54 3928 161,26 1136,74
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