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Pirmadienis 212.0%. 67
Pusrytiai 08:30 val. MIES !
Patickal Patiekalo ar gaminio maistiné verté || ~
e Rp.Nr. | Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokplorijos
pavadinimas
g £ g (Keal.)
Pieniska aviziniy
dribsniy kosé su
sélenomis ir sviestu (%2
proc. rieb.) {tausnjantis) 6826 191/5/4 10,15 9.07 36,73 269,18
Trintos Saldytos avietés | 11722 15 0,18 0,09 3,21 17,17
Siirio lazdelés (40 proc.
righ.) 2054 30 8.01 6,24 0,12 88,08
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,02 32,96
I8 viso maitinimui: 18,66 15,40 48.68 408,01
Pietiis 12:00 val.
— . | ' F?nekaln ar gggmiu mm_stfn? verté
St Rp. Nr. | IZeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
pavadinimas
g g g {Kcal.)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 10306 150 2,55 1,62 20,91 108,41
Grieting (30 proc. ricb.) 3654 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kiaulienos guliasas
(tausojantis) 15639 85 15,17 14,03 5,87 210,41
Biri grikiy kruopy kosé
| {tausojantis) 6525 a0 3,29 3,27 18,04 114,73
Svieziy kopaisty-morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi 10910 1({) 1,27 2,31 5,71 48,71
Svieziy darZoviy
rinkinukas (agurkai,
paprikos) 14408 60 0,48 0,06 2,85 13,86
Vanduo su eitrina ir
méta 5721 200 0,14 0,04 0,91 4,58
I8 viso maitinimui: 23,03 22,82 54,43 515,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
w Rp. Nr. | Reiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
pavadinimas :
g g g (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky
lazdelés (augalinis)
(tausojantis) 14410 200 3.82 8,21 34,28 226,28
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
pomidorai) 5311 50 0,42 0,10 2,12 11,06
Kefyras (2.5 proe, rich,) 2754 200 6.40 5,00 8,00 102,60
Sezoniniai vaisiai 30 0,24 0,32 12,08 3216
I3 viso maitinimui: 10,88 13,63 56,48 392,10
1% viso dienai: 52,57 51.86 159,59 1315,36




| savaite

Antradienis
Pusrytiai 08:30 val. Q\:‘@B“I:_T.i"cﬁ%e/
: Patiekalo ar gaminio maistiné verté ||¥
Patiekalo Rp. Nr Bei B} . . e o |
pavadinimas e AR £4 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
4 £ E_ (Keal,)
MieZziniy kruopy kose
su sviestu (82 proe. ricb.)
{tausojantis) 1993 | 196/4 5,79 4,01 39.79 218,39
Kepti orkaitéje
sumustiniai su varke
(9 proc. rieb.) ir
obuoliais (tausojantis) 2532 | 29/26/25 6,86 3,05 21,77 141,94
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7.92 32,96
I3 viso maitinimui: 12,97 | 7,06 69,48 393,30

Pictiis 12:00 val.

2 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo . £
pavadinimas Rp. Nr. | Keiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
£ : 2 (Keal.)
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 11518 150 3,25 1,42 15,00 85.75
| Pilno griido duona 6420 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Kiaulienos - darzoviy
{bulviy, morky, svogiiny)
troskinys (tausojantis) 903 150 22,17 13,91 21,63 300,40
Pomidory-agurky
salotos su jogurtu (3
proc. rieb.) 10750 70 1,06 0,54 3,55 23,34
Morky lazdeles 1682 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Geriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: | 28,51 16,28 61,25 505,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Rp.Nr. | Heiga | Bajtymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g _ g (Keal.)
Vargkés (9 proc. rieb.)
blynai BOOE 120 11,94 10,67 30,45 265,57
Natiralus jogurtas su
avietemis (3,8 proc. rich.) | 3659 21722 117 0,87 7,04 40,63
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 13,11 11,54 37,49 306,22
I3 viso dienai: 54,59 37,87 168,22 105,03
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Pusryéiai 08:30 val. e ;
Patiekal Patiekalo ar gaminin%ﬁ?tﬁﬁr{ﬁ@ |L *]|
atiekalo . - 2
pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, [ Kilokalprijos
g _B _E (Keal.)
Pienigka grikiy kruopy
ko3é su sviestu (82 proc.
rieb. ) (tausojantis) 7612 20047 6,83 8,14 33,12 233,00
RyZiy traputis su
tepamu siireliu (50 proe.
rieh.) 2068 15/17 2,86 4,12 13,01 100,57
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 150 0,40 0,00 6,10 26,00
I8 viso maitinimui: 10,09 12,25 52,24 359.59

Pietiis 12:00 val,

. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo N Kei . ”
pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
: g g g {Kcal.)
Svieziy kopisty sriuba
(tausnjantis) (augalinis) 11246 150 1,01 1,38 7.25 45,45 =
Sviesi pilno grido
duona 5578 35 1,82 0,39 17,26 79,76
Troskintos maltos
kiaulienos padaZas
{tausojantis) 15641 240 10,62 10,30 7,23 164,12
Virti makaronai 12720 100 7,50 1,60 29,00 160,40 |
Darzoviy rinkinukas
{agurkai, pomidorai,
paprikos) 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Morky lazdeles 7095 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais
ir agurkais 5851 200 0,11 0,01 0,93 4,20
I3 viso maitinimui: | 22,80 | 13,98 75,06 517,28

Vakariené 15:30 val,

: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo Rp. Nr. | Reipa = - ; - =
pavadinimas P INT £4 | Baltymai, | Riebalai, Al_lgllavandenml, Kilokalorijos
o g o (Kcal.)
Aviziniy dribsniy
blyneliai su bananais 7579 140 9,51 8,34 47,18 301,84
Natiiralus jogurtas su
avietémis (3,8 proc. rieb.) 3659 21722 1,17 0,87 7,04 40,63
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui: 10,68 9.21 54,23 342,48
I8 viso dienai: 43,57 35,44 181,52 1219,35




| savaité
Ketvirtadienis

.0%.0

Pusry&iai 08:30 val, e )
: Patickalo ar gaminio maistiné verté 1|| v
Patiekalo : '
Hadialiria Rp-Nr. | Beiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilatlurijns
& K - %)
Brinkinti grikiai su
prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis)
| {augalinis) 6930 179/1 8,59 6,16 47,26 278,83
Agurkas 6690 50 0,35 0,00 1.40 7,00
Nesaldinta kmyny
arbata 5766 200 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
I3 viso maitinimui: 9,61 6,81 63,25 352,69
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | Baitymai, | Riebalai, Angliavandeniai, |  Kilokalorijos
- g _E (Kceal.)
Lesiy sriuba (tausojantis)
| (augalinis) 11458 | 150 3,84 0,18 12,37 66,49
Pilno griido duona 6420 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Lasi3os filé su
pomidorais (tausojantis) 3006 104/16 17,85 14,58 1,83 209,94
Virti ryziai su karju
| {tausojantis) 1684 100 2,50 0,16 22,78 102,55
Ziediniy kopiisty ir
morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
%ﬂugg]inis } 10776 75 1,15 3,77 4,90 58,07
Svieziy darzoviy
rinkinukas (brokoliai,
| paprikos) 5319 60 1,14 0,15 3,51 19,95
Vanduo su chia
séklomis 3830 200 0.44 0.86 1,22 14,35
I3 viso maitinimui: | 28,15 20,02 59,36 530,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga | Bajtymai, | Riebalai, Angliavandeniai, |  Kilokalorijos
B g ;o (Kcal.)
Varskés blynai (9 proc.
| rieb.) 3098 120 11,94 10,67 30,45 265,57
Natiralus jogurtas su
braskémis (3,8 proc. rieb.) 6008 21/22 1,06 0,82 541 33,28
Nesaldinta arbat¥oliy
arbata | 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 13,00 11,49 35,86 298,87
IS viso dienai: | 50,75 | 3832 158,47 1181,76
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Penktadienis

L
anaitiend
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Pusrydiai 08:30 val. .
R Patiekalo ar gaminio maistiné verts EL,J
Patickalo pavadinimas | \* | Ieiga | Baleymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, Kiluimll#rijus
- B £ (Kcal.)
Pieniska kukuriizy
kruopy ko3¢ (tausojantis) | 3158 200 7,43 6,99 47,94 284,41
Trintos Saldytos avietés 11722 15 0,18 0,09 3,91 17,17 |
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 100 0,60 0,10 11,10 47,70
I3 viso maitinimui: 8,28 7,19 63,77 352,88
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadini il . | Ricbalsi : il K
pavadinimas Nr. ¢ig2 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
E_ g B (Keal.)
Perliniy kruopy sriuba
| (tausojantis) {augalinis) 11610 150 2,08 2,19 17,20 96,81 =]
Pilno griido duona 5622 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos guliadas
| {tausojantis} 15639 85 15,17 14,03 5,87 21041
Virtos bulvés (tausojantis) 4865 70 1,40 0,07 13,79 61,39
DarZoviy rinkinukas
_(agurkai, pomidorai, paprikos) | 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Stalo vanduo paskanintas
kriaugémis 5752 150 0,02 0,03 1,13 4.89
I3 viso maitinimui: 20,69 16,82 54,32 451,37
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
I'.I t' kﬂ.l d' 3 Rp' '[E 1 " . . - =y 1. wa
Rt | e €182 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
¥ g _E (Kcal.)
Pieni3ka makarony sriuba
(tausojantis) 35606 | 200 6,66 815 17.21 168,86
Sumustinis su tepamu
siiriu (50 proc, rich.) ir
saulégrazy séklomis 2564 | 40/17/8 5,51 3,13 22,41 184,89 U
Sezoniniai vaisiai 30 0,32 0,00 7,92 32,96
I8 viso maitinimui: 12,49 16,29 47,54 386,70
I8 viso dienai: 41,46 40,29 165,62 1190,95




2 savaité
Pirmadienis

12.05.02

Mg
Pusryéiai 08:30 val. N Mﬁj‘“-' _
& Patiekalo ar gamirfo-maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Nl:' Lieiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilo lorijos
' & g g (Kcal.)
Mieziniy perliuky kosé
su bradkémis ir
kriaudémis (tausojantis)
{augalinis) 6942 | 200/15/15 7,26 1,02 52,07 246,44
Ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) fermentiniu
stiriu (45 proc. rieh.)
(tausojantis) 2608 | 20/3/10 3,47 5,24 10,44 102,80
ArbatZoliy arbata su
| apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3.60
Sezoniniai vaisiai 150 0,40 0,00 6,10 26,00
I5 viso maitinimui: 11,19 6,26 69,43 378,84
Pietits 12:00 val,
R Patiekalo alignminin maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nfr" Ieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
' g E g (Kcal.)
DarZoviy (bulvés, morkos,
svoginai) sriuba
| {tausojantis) 42727 150 0,94 3,06 8,54 65,43
Cirieting (30 proc. rich.) 3054 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Sviesi pilno griido duona | 8831 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Orkaitgje kepti
kiaulienos kukuliai
(tausojantis) 17545 | 70 17,23 8,74 0,75 150,55
Bulviy kosé (tausojantis) 1794 90 1,83 2,91 15,57 95,75
Agurky, pomidory ir
avokady salotos
| (augalinis) 10569 | 105 1,09 545 4,88 72,92
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
pomidorai) 5311 50 0,42 0,10 2,12 11,06
Cieriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I8 viso maitinimui: 22,67 21,97 41,85 455,85
Vakariené 15:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf- [eiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)
Varskeés blynai (9 proc,
rieh.) 8098 120 11,94 10,67 30,45 265,57
Natiiralus jogurtas (3.8
proe. rieb.) 4397 20 0.86 0,70 1,18 14,46
Uogieng 3745 15 0,03 0,00 0,33 37,44
Nesaldinta kmyny arbata | 5766 20 0,40 0,29 1,00 8,19
I3 viso maitinimui: 13,23 11,66 41,95 325,66
I8 viso dienai: 47,09 39,9 153,24 1160,35
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Antradienis '\@' A 1. OF. O2
Pusry&iai 08:30 val. L MIES \
Patickalo ar gaminio maistiné verté |
. ; Rp. & . s
Patickalo pavadinimas | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kduk%lumm
B E E (Kcal.)
Pieniska kukuriizy
kruopy ko3é (tausojantis) | 5942 150 6,69 4,06 48,86 258,79
Trintos $aldytos avietés | 11722 15 0,18 0,09 3,91 17,17
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96
I3 viso maitinimui: 7,19 4,15 60,70 308,93
Pietils 12:00 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng I3eiga Kilokalorijos
. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (tausojantis)
{augalinis) 11318 150 4,34 2,16 15,46 98,67
Trodkintos kiaulienos
Juostelés (tausojantis) 16583 90 11,29 17,85 4,26 222,89
Virti ryZiai su kariu
{tausojantis) 13812 80 2,08 0,13 18,98 85,44
Konservuoti agurkai 1359 90 0,54 0,00 2,16 10,80
ﬂvieﬁq darZoviy
rinkinukas (agurkai,
paprikos) 17481 130 1,04 0,13 6,18 30,03
Vanduo su citrina ir
méta 5721 | 200 0,14 0,04 0,91 4,58
I5 viso maitinimui: 19,44 20,32 47.94 452,41
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g 4 (Keal.)
AviZiniy dribsniy
| blyneliai su bananais 7579 140 9,51 B.34 47,18 301,84
Trintos Saldytos avietés 11722 15 0,18 0,09 391 17.17
Fienas (2,5 proc. rieh.) 17708 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I8 viso maitinimui: 12,49 10,93 55,79 371,51
I8 viso dienai: | 39,12 35,40 164,43 1132,85




2 savaité e
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Tretiadienis _oSon
Pusrygiai 08:30 val. \\;1@ 30/ U*i--' 3]
R Patiekalo ar gaminio maistmé verté |\
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Baltymai, | Riebalai, ] Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kceal.)
TirSta aviziniy dribsniy
| kogé {augalinis) (tausojantis) | | 7424 180 8,94 6,96 38.52 252 4%
| Trintos aldytos braskes | 11724 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 20 0,90 0,36 21,06 21,08
I§ viso maitinimui: 9.95 7.38 6238 355,74
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal fnf Rp.
atiekale pavadinimas NI I3eiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Trinta molitgy sriuba
| (tausgjantis) 11514 150 1,41 3,30 11,31 80,59
Skrebuéiai 5589 10 1,04 0,22 9.86 45,58
Kiaulienos guliatas
{tausojantis) 15639 RS 15,17 14,03 5.87 210,41
| Virtos bulvés (tauscjantis) | 4865 70 1.40 0,07 13,79 61,39
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais,
konservuotais Zaliais
Zirneliais ir alyvuogiy
| aliejumi 40819 a0 253 4,75 5,31 74,10
Morky lazdelés 70935 70 0,70 0,07 7.28 32,55
Geriamasis vanduo | 6597 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 22,25 22,44 53,41 504,62
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas |\ | Tieiga | Baitymai, | Ricbalal, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g B (Keal.)
Pieniska perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 11461 200 4,89 7.18 20,26 165,30
Sviesios duonos
sumustinis su
fermentiniu siriu (45
proc. rieb.) ir sviestu (82
roc. rich. ) 2561 50/4/16 6,57 7.86 25,03 197,18
I viso maitinimuij: 11,47 15,05 45,30 362,48
I viso dienai: 43,67 44,87 161,10 1222.83




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 08:30 val. R B
Patiekalo ar gaminio maistiné verté 1
: el Rp. y
Patickalo pavadinimas | %" | Keiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g E__ £ (Keal.)
Pieniska many kruopy
kodé su sviestu (82 proc.
rieb.} ir bradkémis
{tausojantis) 16730 | 200/5/20 7.17 6,23 42,06 253,09
Fermentinio siirio
| pirSteliai (45 proc, rieh.) 2074 25 6,18 6,30 0,55 83,60
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiaf 80 0,24 0,32 12,08 52,16
15 viso maitinimui: 13,58 12,87 54,69 388,586

Pietiis 12:00 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N,':.'_‘ Beiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
£ £ g (Keal.)
Ukrainietiski bariéiai
(tausojantis) (augalinis) 11240 150 1,65 4,08 11,78 90,45
Pilno griido duona 6420 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Menkiy file kotletai
(tausojantis) 9153 100 16,22 1,78 16,38 146,43
Biriis grikiai {augalinis) 13113 R0 4,16 1,02 22,87 117,32
Pekino kopiisty salotos
su pomidorais ir
paprikomis (augalinis) 8247 60 0,67 2,42 2,65 35,09
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
| morkos) 14746 100 0,85 0,05 6,60 30,25
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais ir
citrinomis 5855 200 0,12 0,02 1,16 5,32
I3 viso maitinimui: 24,89 9.71 74,19 483,68

Vakariené 15:30 val.

R L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | An gliavandeniai, | Kilokalorijos
E_ g : g (Keal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky
lazdelés (augalinis)
{tausojantis) 14410 200 3,82 B.21 34,28 226,28
Agurkai ir pomidorai
{augalinis) 3301 00 0,77 0,18 3,87 20,16
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiaj 100 0,40 0,00 9,90 41,20
I3 viso maitinimui: 4,99 539 48,05 287.66
I3 viso dienai: 43,46 30,96 176,92 1160,19
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2 savaité
Penktadienis

EIII U :

Pusry&iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté U
Patiekalo pavadinimas | ™ | Kieigs | Baltymai, | Ricbalai Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_E g _E (Kcal.)
Orkaitéje kepta pieniska
aviziniy dribsniy ko%é
{tausojantis) 6944 200 10,69 10,94 34,22 278,13
Trintos 3aldytos bragkes | 11724 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta kmyny
arbata 5766 200 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
1% viso maitinimui: 11,43 11,61 50,10 350,64
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g E (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba
{tausojantis) (augalinis) 4041 150 0,63 1,39 5.40 36,60
viesi pilno griido
duong 5578 35 1,82 0,39 17,26 79,76
Kiaulienos - darzoviy
{bulvés, morkos, svogiinai)
trodkinys (tausojantis) 903 111/39 22,17 13,91 21,63 300,40
Svieziy agurky salotos
su krapais (augalinis) 10770 100 0,72 6,02 2,84 68,43
Svieziy darzoviy
rinkinukas (brokoliai,
paprikos) 5319 &0 1,14 0,15 3,51 1995
Vanduo su citrina ir
méta 5721 200 0,14 0,04 0,91 4,58
I8 viso maitinimui: 26,63 21,89 51,55 509,72
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE’ Ieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Varskeés blynai (9 proc.
rieb.) 3098 120 11,94 10,67 30,45 265,57
Natiiralus jogurtas (3,8
| proc. ricb, 3726 20 0.86 0,70 1,18 14,46
Trintos Saldytos bratkes | 11724 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96
I8 viso maitinimui: | 13,23 11,43 42,35 325,17
I8 viso dienai: 51,29 44,94 143,99 1185,53

11



3 savaité

naitivnd

Pirmadienis 20704
33
Pusryéiai 08:30 val. i ||
% Patickalo ar gaminio maistiné verté || -
Patiekalo pavadinimas N':_’ BSeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
_B g g {Kcal.)
Pienidka many kosé su
cinamonu ir kvie¢iy
sélenomis (tausojantis) 6GO28 196/1/3 7.30 5,96 37.41 232,46
Fermentinio siirio
| pirSteliai (45 proc. rich.) 2097 30 7.41 7,56 0,66 100,32
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 5861 150 0.06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai BO 0,24 0,32 12,08 52,16
I3 viso maitinimui: 15,01 13,85 50,97 388,55
Pietnis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. i 3 Rp. .
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g _E (Kcal.)
Pupeliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 1149] 150 2,88 2,03 11,39 75,36
Kiaulienos guliasas
(tausojantis) 15639 85, sl ) 14,03 5,87 210,41
Virtos perlinés kruopos
{tausojantis) (augalinis) 4868 100 3,64 0,48 28,91 134.48
Morky salotos su
esnaku ir alyvuogiy
aliejumi 28715 70 0,61 3,70 6,24 60,71
Svieziy darzoviy
rinkinukas {brokoliai,
' paprikos) 5319 60 1,14 0,15 3,51 19,95
Stalo vanduo
paskanintas kiviais ir
métomis 5831 200 0,26 0,10 234 12,08
I% viso maitinimui: 23,70 2048 58,46 512,99
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté ]
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15eiga | Bajrvmai, Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
X g £ (Keal.)
Brinkinti grikiai su
prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis)
{augalinis) 6930 179/1 8,59 6,16 47,26 278,83
Agurkas 6690 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3.60
Sezoniniai vaisiai 150 0,40 0,00 6,10 26,00
viso maitinimui: 9.41 6,16 55,58 31543
I viso dienai: 48,11 40,49 165,01 1216,96
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3 savaité
Antradienis

\c’{tﬁ\ﬁ . o
Patiekalo ar gaminio i tiné verté ',1|

Pusrytiai 08:30 val. / ,ll,ll.. l't
; - Rp. . 3 A | - g =
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilnkylumus
g B £ (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko%é
{augalinis) (tausojfantis) 17443 200 6,71 7,97 33,87 234,01
Saldytos bragkes 1879 30 0,21 0,12 1,62 8,40
Nesaldinta kmyny
arbata 3766 200 0,40 0,29 1,00 3.19
Sezoniniai vaisiaj o0 0,63 0,18 16,20 68,94
I5 viso maitinimui: 794 | 856 52.68 319,54

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. ; p. 2
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
I K (Keal.)
Trinta Ziediniy kopasty
| sriuba (tausojantis) 11346 150 0,90 4.62 3,97 61,03
Skrebuéiai 5589 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Troskintos kiaulienos
juostelés (tausojantis) 16583 90 11,29 17,85 4,26 222,89
Biri grikiy kruopy koseé
 (tausojantis) 6525 80 3,29 3.27 18,04 114,73
Morky lazdelés 7095 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
ridikéljai) 5308 60 0,53 0,02 1,69 .07
Geriamasis vanduo 6597 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I viso maitinimui: 17,75 26,05 45,10 485,84
Vakariené 15:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | P | I3eiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
4 g - {Kcal.)
Varikés blynai (9 proc.
| rieh.) BO98 120 11,94 10,67 30,45 265,57
Uogiené 3745 15 0,03 0,00 9.33 37.44
Grietiné (30 proc. rieh.) 5817 8 0,21 2,40 0,22 23,30
Salta arbata su citrina 5756 150 0,07 0,02 2,58 10,74
I% viso maitinimui: 12,25 13,09 42,57 337,05
I8 viso dienai: 37,94 47,69 140,36 114243
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3 savaité i ”A{f{. Vionikall 4t anaitieneé
Tretiadienis =) | Qs 02
Pusry&iai 08:30 val. ol W
& Patiekalo ar gaminio maistiné verté |. T
; it i , R |
Patickalo pavadinimas N':_ Beiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, KildLa]urijos
g o _E (Kcal.)
RyZiy kosé (augalinis)
(tausojaniis) 17624 180 3.51 545 37,10 211,47
Trintos Saldytos avietés 11722 15 0,18 0,09 3.91 17,17
Ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) fermentiniu
SOriu (45 proc. rieb.)
{tausojantis) 2608 | 20/3/10 3,47 5,24 10,44 102,80
Nesaldinta arbatoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 30 0,72 0,08 9.36 41,04
I3 viso maitinimui: 7,88 10,86 60,81 372,49
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N,'f.' IBeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
£ g £ (Keal,)
Rigtyniy sriuba
| {lausojantis} {augalinis) 113403 150 0,89 2,05 6,41 47,67
Grietiné (30 proc, rieh.) 5817 8 0,21 2,40 0,22 23,30
Pilno griido duona 5622 20 0.98 (.26 10,20 47.06
Kiaulienos - darzoviy
{bulvés, morkos, svopdnai)
trodkinys (tausojantis) 903 111/39 22,17 13,91 21,63 300,40
DarZoviy rinkinukas
{agurkai, pomidorai, paprikos) 6970 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 5868 200 0,09 0,02 0,80 3,77
I% viso maitinimui: 25,38 18,88 45,38 452,99
Vakariené 15:30 val,
R Patiekalo ar paminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | (" | Beiga | Baltyma, | Riebalai Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g - g (Kcal.)
Varskés blynai (9 proc.
rieh.) 8098 120 11,94 10,67 30,45 265,57
Natiiralus jogurtas (3,8
| proc. rich.) 5995 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Trintos 3aldytos avietés 11722 15 0,18 0,09 3.91 17,17
Nesaldinta arbatzoliy
arhata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7.92 32,96
I3 viso maitinimui: 13,52 11,64 43,75 333,80
15 viso dienai: 46,77 41,38 149,95 115928




3 savaite

Ketvirtadienis
Pusry&iai 08:30 val. et £
& Patiekalo ar gaminio maistiné verté .1
Patickalo pavadinimas N’:_‘ BBeiga | Baitymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy
kosé su sélenomis
| (tausojantis) 6932 19743 8,45 3.24 34,72 246 88
Sveikuoliskas javainis 2111 20 1,15 3.06 13,70 §6.94
Arbatzoliy arbata su
| apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3.60
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49 44
IS viso maitinimui: | 10,14 11,31 61,12 386,86

Pietiis 12:00 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | \P* | Igeiga Baltymal, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Trinta darzoviy (bulviy,
morky, fimeliy) sriuba
{tausojantis) (augalinis) 11455 150 2,12 2,15 13,08 30,17
Skrebuéiai 5589 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Juros lydekos - darZoviy
(morkos, svogiinai) troskinys
| (tausojantis) 2819 45/40 9,14 11,18 4,33 154,46
Orkaitéje keptos bulves
su krapais (tausojantis) 4830 100 2,12 3,15 18,20 109,61
DarZoviy rinkinukas
{konservuoti agurkai,
pomidorai) 17482 60 0,54 0.18 2,57 14,04
Morky lazdelés 1682 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais ir agurkais 5851 200 0,11 0,01 0,93 4,20
I8 viso maitinimui: 15,87 16,96 57,29 445,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas By BBei ; ; : iai i
P Nr. €182 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
4 —£ g _ (Keal.)
Varskyté su bananais (9
proc. rieb.) 4039 80/60 14,61 14,94 19,30 270,10
Arbatzoliy arbata su
| apelsinu 5861 150 0,06 0,01 0,82 3.60
Sezoniniai vaisiai 70 0,21 0,28 10,57 45,64
I3 viso maitinimui: 14,88 15,23 30,69 319,34
I3 viso dienai: 40,90 43,49 149,11 1151,46
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3 savaité

Tarma it

Penktadienis 12.05.92
Pusrydiai 08:30 val. I\l
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté ' '
Patickalo pavadinimas | (7 | Beiga | Baltymai, | Riebalal, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g _ E £ (Keal.)
Pieniska penkiy(avizy,
mieziy, kvietiy, rugiy, sory)
radiy kruopy kodé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
sélenomis (tausojantis) 6906 | 189/4/7 7,38 6,50 36,40 233,58
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 5724 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
I3 viso maitinimui: 7,65 6,86 49,99 292,28
Pietiis 12:00 val.,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadini R e i | Riebalai : RN P —
pavadinimas Nr. €184 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
RyZiy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)
augalinis) 11484 150 2,42 2,22 20,45 111,42
Pilno griddo duona 5622 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos maltinis 12324 80 14,34 10,11 12,09 196,73
Virtos bulvés (tausojantis)
| (augalinis) 1415 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) G370 120 1,04 0,24 6,12 30,80
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 5868 200 0,09 0,02 0,80 3,77
I viso maitinimui: 20,86 12,95 69,36 477,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadini <l Y : . :
atickalo pavadinimas Nr. 182 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_& g g (Kcal,)
Ziediniy kopiisty-bulviy
koS¢ (tausajantis) 7614 200 3,88 6,68 28,47 189,44
| Pienas (2.5 proc. rieb.) 1952 200 5,60 5,00 .40 105,00
Sezoniniai vaisiai 150 0,40 0,00 6,10 26,00
I3 viso maitinimui: 9,88 11,68 43,97 320,44
I8 viso dienai: | 38,39 31,48 163,32 1090,20
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