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Kauno lopsSelis darZzelis .,
Taikos pr. 72, Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios istaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.
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1 savaitté L 2072 L0y
Pirmadienis 0 wiee N1
Pusry&iai 08:30 val, i
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas EI: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
: d g g (Kcal.)
Pieniska aviZiniy dribsniy
ko3é su selenomis ir sviestu
(82 proc. rieb. )(tausojantis) 11477 | 142/3/5 6.49 7,75 22,83 187,02
Trintos 3aldytos avietés 1172] 10 0,12 0,06 3,27 14,10
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) | 2053 20 534 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 14151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 9531 BO 0,32 0,00 7.92 32,96
Ii viso maitinimui: 12,27 11,97 34,11 293,21
Pietils 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | °P* | Teiga [Baltymai, | Riebatai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
: g g g (Kcal.)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
{tausojantis) 2517 100 1,85 1.10 15,04 77,51
Grieting (30 proc. rieb.) 3653 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kiaulienos guliasas
(tausojantis) 15640 70 12,57 11,28 4,84 171,14
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 13152 80 3.29 3,27 18,04 114,73
Svieziy kopiisty-morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi 39544 80 1,10 1,39 4,46 34,73
Svieziy darzoviy rinkinukas
| Nr. 4 (agurkai, paprikos) 15265 60 0,48 0,06 2.85 13,86
Vanduo su citrina ir méta | 5720 150 0,08 0,02 0,51 2,54
15 viso maitinimui: 19,50 18,62 45,87 42907
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf‘ Iseiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
: g g g (Keal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky lazdelés
(augalinis) (tausojantis) 14411 130 2.65 6,14 22,68 156,63
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
| pomidorai) 5310 40 0,32 0,08 1.64 8,56
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 5853 150 4,80 .75 6,00 76,95
Sezoniniai vaisiai 70 0,21 0,28 10,57 45,64
IS viso maitinimui: 7,98 10,25 40,89 287,78
I viso dienai: 39,75 40,85 120,87 1010,07

ntanaiticné




| savaité

Antradienis
Pusrydéiai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini RP- | i Tg
ek pavatinioay | “'%% | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos

MieZiniy kruopy ko%é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 19930 | 14773 4,14 2,98 28,42 157,06
Kepti orkaitéje
sumustiniai su varike (9
proc, rieb,) ir obuoliais
(tausojantis) 2531 | 26/24/20 6,03 2,73 17,53 118.79
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 14151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7.92 32,96

15 viso maitinimui: 10,48 5,71 53,88 308,82

Pietiis 12:00 val,

" Patiekalo ar ' gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | " | Beiga g Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g _g (Kcal.)
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 11517 100 2.25 0,95 10,20 58,32
| Pilno griido duona 2004 25 1,23 0,33 12,75 58,83
Maltas vistienos inicelis
(tausojantis) 18188 60 14,42 7,55 3,57 139,92
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 1792 50 1,27 1.89 10,64 64,67
Pomidory-agurky salotos
su jogurtu (3 proc. rieb.) 10749 60 0,89 0,46 2,93 19,46
Morky lazdelés 7292 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Geriamasis vanduo 6596 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 20,35 11,21 43,21 355,14
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas K. I3eiga ; : t i ) .
Nr. Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g . (Kcal.)
Kepti varskédiai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 290 110 15,96 9,99 21,29 238,96
Natiiralus jogurtas su
avietémis (3,8 proc. rieb.) | 3658 40 1,08 081 5,47 33,47
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 14151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 17,04 10,80 26,77 272,44
I3 viso dienai: 47,88 27,72 123,85 | 936,41




| savaité
Trefiadienis

Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | P | Iei
atielizio pavadinim Nr. 8% | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g {Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy
kosé su sviestu (82 proc.
| rieb.) (tausojantis) 7611 150/5 5,91 6,09 29,17 195,11
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 14151 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai g0 0,32 0,00 4,88 20,80
I3 viso maitinimui: 8,01 8,54 42,64 279,45

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | % | Beiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
o g £ (Kcal.)
év[eiiu kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 22848 | 100 0,67 0,82 4,89 29,63
viesi pilno griido duona | 6233 20 1,04 0,22 9 .86 45,58
Troskintos maltos
kiaulienos padazas
| (tausojantis) 17017 | 200 8,71 7,23 5,94 123,61
Virti makaronai 13627 80 6.00 1,28 23,20 128,32
DarZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai,
paprikos) 15553 90 0,78 0,18 4,59 23,10
Morky lazdelés 7094 S0 0.50 0,05 5,20 23,25
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais ir agurkais 5850 150 (0,08 0,00 0,61 2,78
I viso maitinimui: 17,78 9,78 54,28 376,27

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga ] - . Tg ; i - s
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
4 B 2 {Keal}
AviZiniy dribsniy
_-hiyneliaifsu bananais 3503 120 8.50 834 40,11 269,50
Natiiralus jogurtas su
avietémis (3,8 proc, rieb.) 3658 | 20017 1,08 0.81 547 33,47
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 14151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui; 9,585 9.15 45,58 302,98
I3 viso dienai: 3537 27,47 142,51 958,70




| savaité
Ketvirtadienis

e

05. 02

Pusry&iai 08:30 val. \
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | \°" | Reiga |Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
£ g g {Kcal.)

Virtas kiau$inis (tausojantis) 406 6l 7,62 6,54 0,54 91,50
Pilno griido duona 15594 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Zimﬁliq salotos su
Jogurtiniu padaZu (2 proc.
rieb,) 10793 70 3,60 3.67 6,55 73,59
Apurkas 1839 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny arbata 3400 150 0,20 0,15 0,50 4.09
Sezoniniai vaisiai 70 0,21 0,2 10,57 45,64

15 viso maitinimui: 12,71 10,83 27.21 257,12

Piets 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gf: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
8 £ £ (Keal,)
LeSiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 11457 100 2,56 0,12 8.24 44,33
| Pilno griido duona 15594 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Lasisos filé su pomidorais
(tausojantis) 3005 | 85/15 16,57 13,30 1,64 192,50
Virti ryZiai su kariu
{tausojantis) 1150 B0 2,08 0,13 18,98 85,44
Ziediniy kopiisty ir morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 40409 65 0,96 1,92 4,17 ‘37,84
Svieziy darzoviy rinkinukas
(brokoliai, paprikos) 5318 50 0,93 0,13 2,93 16,63
Vanduo su chia séklomis 5840 150 0,39 0,77 1,09 12,82
I viso maitinimui: 24,25 16,56 44,70 424,85
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | P | Keiga [artymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g E g (Kcal.)
Varskés apkepas (9 proc,
rieb.) (tauscjantis) 7094 110 15,97 11,92 19,48 249,08
Natiiralus jogurtas su
bragkeémis (3.8 proc. rieb.) 6007 | 20/18 0,99 0,77 4,14 27,46
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 14151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui: 16,96 12,69 23,63 276,55
I3 viso dienai: 53,91 40,08 95,53 958,52




| savaité
Penktadienis

. -‘LFH:' r:'-;\- .'-I N
I'|
Pusryiai 08:30 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadini R | ped
atiekalo pavadinimas |\ '8% | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g _E (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy
ko3é (tausojantis) 3157 150 5,61 545 36,23 216,40
Trintos 3aldytos avietes 11721 10 0,12 0,06 3,27 14,10
ArbatZoliy arbata su
| apelsinu 5860 150 0,06 0,01 0.82 3,60
Sezoniniai vaisia 140 0,84 0,14 15,54 66,78
I8 viso maitinimui: 6,63 5,66 55,86 300,88
Pietiis 12:00 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. o p- g
Fatiekalo pavadinimas | | eiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g - (Keal.)
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 37744 100 1,34 1,45 11,38 63,96
Pilno griido duona 15594 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Bulviy plokstainis su
vistiena (tausojantis) 5018 | 123/52 16,90 3,86 34,34 239,72
Grieting (30 proc. rieb.) 3653 3 0,13 1,50 0,14 14,56
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai,
| paprikos) 15553 | 90 0,78 0,18 4,59 23,10
Stalo vanduo paskanintas
kriausémis | 16095 150 0,02 0,03 113 4,89
I8 viso maitinimui: 19.,9] 7,22 59,23 381,52
Yakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. iy p- 2
Patickalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Pieni3ka makarony sriuba
(tausojantis) 35607 | 150 4,73 6,26 11,88 122,82
Sumustinis su tepamu
siiriu (50 proc. rieb.) ir
saulégrazy séklomis 2563 | 25/15/8 4.47 7.07 16,16 146,15
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7.92 32,96
I3 viso maitinimui: 9.52 13,33 35,96 301,94
I3 viso dienai: 36,06 26,21 151,05 084,34

ntznaitive

05.0)




2 savaité

Pirmadienis
Pusryéiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: Beiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g £ E (Kecal.)
MieZiniy perliuky kogé sy
braskémis ir kriausemis
(tausojantis) (augalinis) 6941 | 150/15/15 5,51 0,80 40,00 189,17
Ruginés duonos sumugtinis su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu siirju (45 proc.
| rieb.) 2607 20/3/6 2,48 4,23 10,36 89,42
ArbatZoliy arbata su apelsinu 5860 150 0,06 0,01 0.82 3,60
Sezoniniai vaisiai 6888 80 0,32 0,00 4,88 20,80
I viso maitinimui: 8,37 5,04 56,05 302,99

Pietiis 12:00 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N:lf‘ ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
' g _E 2 (Keal)
Darzoviy (bulviy, morky,
svogiing) sriuba su kiaulienos
kukulaigiais ( tausojantis) 2184 85/15 3,32 3,10 6,63 67,73
Grietiné (30 proc. rieb.) 3653 S 0,13 1,50 0,14 14,56
Sviesi pilno griido duona 6233 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Orkaitéje kepti kiaulienos
kukuliai (tausojantis) 17062 60 15,89 8,44 0,72 142 42
Bulviy kose (tausojantis) 1792 50 1,27 1,89 10,64 64,67
Agurky, pomidory ir avokady
salotos (augalinis) 10568 85 0,86 4.09 3,87 55,73
DarZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, pomidorai) | 5310 40 0,32 0,08 1,64 8.56
Geriamasis vanduo 6596 100 0,00 0,00 0,00 0.00
I viso maitinimui: 22.84 19,32 33,50 399,24
Yakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas No | Beiga [ Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)
Orkaitéje kepti varikégiai sy
morkomis (9 proc. rieh.)
(tausojantis) 3326 100 14,12 8,31 19,48 209,17
Natiiralus jogurtas (3.8 proc.
rieb.) 3726 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 12811 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta kmyny arbata 3400 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I8 viso maitinimui: 15,19 9.16 27,38 252,68
I§ viso dienai: 46,40 33,51 116,93 954,92




2 savaité
Antradienis

inaitiene

.05.92

Pusrydciai 08:30 val.

i Patiekalo ar gaminio maistiné verté !

. i P s

Patickalo pavadinimas | (" | Beiga | g, Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos

g g g (Kcal.)

Omletas su fermentiniu (45

proc. rieb.) sliriu (tausojantis) | 2872 62/8 3,76 9.30 4,16 139,87

Pilno griddo duona su

sviestu (82 proc. rieb.) 9613 | 25/6 1,26 5,25 12,80 103,42

Agurkai ir pomidorai

(augalinis) 5300 80 0,68 0,16 3,44 17,92

Nesaldinta arbatZoliy

arbata 14151 150 0,00 0,00 0,00 0,01

Sezoniniai vaisiai 9531 80 0,32 0,00 7,92 32,96
I3 viso maitinimui: 11,02 15,20 28,32 294,18

Pietns 12:00 val.

5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. g p. .
Patickalo pavadinimas | " | Beiga | pyeo o Ricbalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
- 2 g B (Kcal.)
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 11317 100 4,12 1,50 13,32 83,22
RyZiy plovas su vistiena ir
morkomis (tausojantis) 18678 | 95/75 20,36 0,13 34,45 301,88
Konservuoti agurkai 1358 30 0,48 0,00 1,92 9,60
Svieziy darZoviy
rinkinukas Nr. 4 (agurkai,
paprikos) 17307 | 100 0,80 0,10 4,75 23,10
Vanduo su citrina ir méta 5720 150 0,08 0,02 0,51 2,54
IS viso maitinimui: | 25,83 10,80 54,95 420,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga
pa Nr. 8 Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Keal,)
Lietiniai blynai jdaryti
bananais 10712 | 68/42 532 6,85 35,00 222,95
Trintos Saldytos avietés 11721 10 0,12 0,06 3,27 14,10
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16097 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50
If viso maitinimui: 8,24 9,41 42,97 289,55
I viso dienai: 45,09 3542 126,23 1004,07




2 savaité

Treéiadienis
Pusryéiai 08:30 val.
] Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. | i
atickalo pavadinimas Nr. “E% | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Tir$ta aviZiniy dribsniy
koSe (augalinis) (tausojantis) | 17423 | 150 7,45 6,30 32,10 214,90
Trintos bradkes 11723 10 0,09 0,04 2,96 12,56
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 14151 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 6870 B0 0,80 0,32 18,72 20,96
IS viso maitinimui: 8.34 6,66 53,78 308,43
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp, IEeiga
P Nr. 8% | Baitymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g _ I (Keal.)
Trinta molitgy sriuba
{tausojantis) 11513 100 0,96 2,38 7.60 35,60
Skrebudiai 5588 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Keptos vidtienos
| blauzdelés (tausojantis) 8788 30 24,52 10,70 0,21 195,22
Virtos bulvés {tausojantis) 4864 S50 1,00 0,05 985 43,85
Burokeéliy salotos su
konservuotais agurkais,
konservuotais zaliais
zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 40818 | 70 1,94 3,78 4,00 57,84
Morky lazdelés 7094 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Geriamasis vanduo 6396 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: | 29,96 17,19 36,72 421,42
Vakariené 15:30 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté
: - p. 2
Patickalo pavadinimas | % | Iteiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_E g ' B {Kcal.)
Pienidka perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 41955 | 150 4,10 6,65 16,79 143,39
Sviesios duonos sumustinis
su fermentiniu siiriu (45
proc. rieb.) ir sviestu (82
oc. rieb.) 9615 | 50/7/3 4,34 4,77 24,83 159,65
I3 viso maitinimui: 8,44 11,42 41,62 303,04
15 viso dienai: 46,74 35,27 132,12 1032,90




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val,

Rp 1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. | [eiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
B g g {Kcal.)

Pieniska many kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.) ir
braskémis (tausojantis) 16731 | 146/4/15 | 5,45 4,84 32,58 195,62
Fermentinio sirio pirsteliai
(45 proc. rieb,) 2096 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Nesaldinta arbatzoliy arbata | 14151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 70 0,21 0,28 10,57 45,64

1% viso maitinimui: 10,60 10,16 43,59 308,16

Pietiis 12:00 val.

n Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | (% | ISeiga Baltymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
B g = (Keal)
Ukrainietiski bar3¢iai
(tausojantis) (augalinis) 11239 100 1,24 2,06 3,87 58,99
Pilno griido duona 15594 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Menkiy file kotletai
| (tausojantis) 2856 30 15,02 2,46 13,74 137,14
Biriis grikiai (augalinis) 1862 80 4,16 1,02 22,87 117,32
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir paprikomis
augalinis) 8246 50 0,55 1,95 227 28,86
vieZiy darZoviy rinkinukas
| (agurkai, morkos) [5585 30 0,68 0,04 5,28 24,20
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais ir citrinomis 3854 150 0,09 0.02 0.94 431
I$ viso maitinimui: 22,48 7,74 61,62 406,11

Yakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | =" | Beiga | Baltymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_B g g {Keal.)
Virty bulviy - varskes (9
proc, rieb.) kukuliai
(tausojantis) 10706 | 75/35 8,43 8,41 31,81 236,64
Nataralus jogurtas (3.8 proc.
rieb.) 5994 15 0,65 0,53 0,89 10,85
Nesaldinta arbatoliy arbata | 14151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96
I3 viso maitinimui: 9,40 8,93 40,62 280,46
I8 viso dienai: 42,48 26,83 145,83 994,73




2 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val,
Patiekalo af‘_gamini maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Beiga | poltymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
- B g (Kcal.)
Orkaitéje kepta pienigka
aviziniy dribsniy koge
| (tausojantis) 150 8.22 0.26 26,50 22228
Trintos bradkes 10 0,09 0,04 2.96 12,56
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,20 015 0.50 4.09
Sezoniniai vaisiai 70 0,21 0,28 10,57 45,64
I viso maitinimui: 8,72 9,73 40,53 284,57

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Beiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
2 g £ (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 100 0,42 0,92 3,60 24,40
Sviesi pilno griido duona 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Kiaulienos - darzoviy
(morky, bulviy) trokinys
| (tausojantis) 88/32 17,67 11,33 15,81 235,87
Svieziy agurky salotos su
krapais (augalinis) 100 0,70 5,01 2,77 59,01
Svieziy darfoviy rinkinukas
(brokoliai, paprikos) 30 0.95 0,13 2.93 16,63
Vanduo su citrina ir méta 150 0,08 0,02 0,51 2,54
I3 viso maitinimui: 21,39 17,74 40,39 406,81

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verts ]
Patiekalo pavadinimas Beiga | g tymai, Riebalai, | Angliavandenisi, | Kilokalorijos
g E g (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) - ryiy
| apkepas (tausojantis) B2/58 16,79 12,23 17,64 249,04
Natiiralus jopurtas (3.8 proe,
rieh.) 15 0,635 0,53 0,89 10,85
Trintos bragkeés 10 0,09 0,04 2,96 12,56
Nesaldinta arbat?oliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 30 0,32 0,00 7,92 32,96
I3 viso maitinimui: 17,84 12,93 29,41 305,42
I8 viso dienai: 47,95 40,41 110,33 996,80

11



3 savaite

Pirmadienis
Pusrydiai 08:30 val, \)
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | \°% | IZeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g z (Keal)
Many ko3¢ su cinamonu ir
kvieciy sélenomis
| (tausojantis) 6927 | 147/12 6,08 5,62 30,27 195,94
Fermentinio siirio pirsteliai
| (45 pro. rieb.) 2096 20 4,94 5,04 0,44 66,38
ArbatZoliy arbata sy
apelsinu 5860 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 70 0.21 0,28 10,57 45,64
I3 viso maitinimui: | 11,29 10,94 42,10 312,07

Pietas 12:00) val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | (P | Reiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
| (augalinis) 11490 100 2,67 1,38 0,38 60,63
Pilno griido duona 15594 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Kapotos vistienos
kepsniukai (tausojantis) 19105 80 17,12 6,66 3,95 144,26
Virtos perlinés kruopos
| (tausojantis) (augalinis) 4867 80 3,04 0,40 24,09 112,07
Morky salotos su esnaku
ir alyvuogiy aliejumi 16235 6 0.52 3,69 5,35 56,70
T?vieiiq darzoviy
rinkinukas (brokoliai,
| paprikos) 5318 50 0,95 0,13 2,93 16,63
Stalo vanduo paskanintas
kiviais ir métomis | 5830 150 0,15 0,06 1,64 7,70
I3 viso maitinimui: 25,19 12,51 54,98 433,28
Vakariené 15:30 val,
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. | HBeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Grikiy blyneliai su
darZovémis (morkos,
paprikos, salierai) 3531 75/25 5,93 11.86 26,76 237,53
Jogurtinis (3,8 proc, rieb.)
| padaZas su Zalumynais 12228 235 1,14 2,60 1;73 34,91
| Agurkas 1839 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Arbatzoliy arbata sy
apelsinu 5860 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 30,00 0,32 0,00 4,88 20,80
1% viso maitinimui: 7,80 14,47 35,60 303,84
I3 viso dienai: 44,28 37,92 132,68 1049,18




3 zavaité
Antradienis

Pusry&iai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini RP- | Rei
A PRV Nr. 1£a Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
£ & E_ (feal)
Aviziniy dribsniy kose

| (augalinis) (tausojantis) 17442 150 5,96 4,64 29,16 182,25

| Saldytos bragkes 1880 25 0,18 0,10 1,35 7,00

Nesaldinta kmyny arbata 3400 150 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
I viso maitinimui: 6,89 5,05 45,41 254,62

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ry, ISei
P Nr., B Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Keal)
Trinta Ziediniy kopisty
sriuba (tausojantis) 11345 100 0,60 2,94 2,66 39,52
Skrebucéiai 5588 10 1,04 0,22 0,86 45,58
Troskintos kiaulienos
| juostelés (tausojantis) 16584 70 9,87 15,53 3,41 192,83
Biri grikiy kruopy kosé
| (tausojantis) 13152 | 80 3,29 3,27 18,04 114,73
Morky lazdelés 7094 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
ridikéliai) 5307 40 0,35 0,01 1,13 6,05
Geriamasis vanduo 6596 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I# viso maitinimui; 15,66 | 22,02 40,29 421,95
Vakariené 15:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. s P i
Fatiekalo pavadinimas | 0" | iciga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
o E g (Keal.)
Blyneliai su var¥ke (9 proc.
rieb.} ir cukinija 4347 | 75/15/10 0,55 7,67 33,82 242,50
Uogiené 12811 10 0.02 0,00 6,22 24,96
| Girieting (30 proc. rieb.) 3633 5 0.13 1.50 0,14 14,56
Salta arbata su citrina 5755 150 0,04 0,01 1,87 7,74
15 viso maitinimui: 9,75 9,18 42,04 289,76
I3 viso dienai: 32,30 36,24 127,74 966,34




3 savaite
Treciadienis

Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | ' | Weiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_E g - (Kcal.)
RyZiy kode (augalinis)
(tausojantis) 17625 155 3,12 3,40 33,31 176,30
Trintos $aldytos avietés 11721 10 0,12 0,06 3.27 14,10
Ruginés duonos sumuitinis
su sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 2607 | 2043/7 2,48 4,23 10,36 89.42
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 14151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 37941 60 0,54 0,06 7,02 30,78
I8 viso maitinimui: 6,26 7,78 53,95 310,61
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | ™ | Beiga Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
Z t - {Keal.)
Riigdtyniy sriuba (tausojantis) | 11302 | 100 0,70 1,04 5,26 33,23
Grietiné (30 proc. rieb.) 3653 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Pilno griido duona 15594 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Virtos (vidtienos) dedrelés
| {tausojantis) 16536 30 10,40 14,40 2,40 180,80
Troskinti rauginti kopiistai
| (tausojantis) (augalinis) 5347 70 0,83 5,07 4,68 67,65
Virtos bulvés (tausojantis) 4864 50 1,00 0,05 0,85 43,85
Darzoviy rinkinukas
{agurkai, pomidorai, paprikes) | 15553 o 0,78 0,18 4,59 23,10
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 16098 | 100 0,06 0,02 0,54 252
IS viso maitinimui: 14,64 22,45 35,10 401,00
Vakariené 15:30 val,
R i Patiekalo ar gaminio maistiné verté _
Patiekalo pavadinimas N{r}. [Seiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) _E g _E (Kcal.)
Virti vardkeciai (9 proc. rieb.) '
(tausojantis) 953 110 15,34 7,21 27,71 237,13
Natiralus jogurtas (3,8 proc.
| rieb.) 5994 15 0,65 0,53 0,89 10,85
Trintos Saldytos avietés 11721 10 0,12 0,06 3,27 14,10
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 14151 150 0,00 0.00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96
I3 viso maitinimui: 16,43 7,80 39,79 295,05
I3 viso dienai: 37,33 38,00 128,84 1006,66




3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; o p-
Patickalo pavadinimas | " | Beiga | goyinai | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
by g g (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy
kosé su sélenomis
(tausojantis) 6931 | 14872 6,30 6,17 25,89 184,31
SveikuoliZkas javainis 2110 20 1,15 3,06 13,70 86,94
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 5860 150 0,06 0,01 0.82 3,60
Sezoninial vaisiai 30 0,32 0,00 7,92 32,96
I8 viso maitinimui: 7.83 9,24 48,33 07,82

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R Leiga « | s : ; " . ¥
Nr. Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g {Kcal.)
Trinta darZoviy (bulviy,
morkuy, Zirneliy) sriuba
| (tausojantis) (augalinis) 11454 | 100 1,38 1,79 3.77 56,74
Skrebuéiai 5588 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Jiros lydekos - darzoviy
{morky, svoginy) trodkinys
(tausojantis) 2818 | 45/40 0,12 11,14 4,29 154,18
Orkaitéje keptos bulvés su
krapais(tausojantis) 15217 70 1,64 2,84 14,14 88,69
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
| pomidorai) | 7480 50 0,42 0,10 2,12 11,06
Morky lazdelés 7094 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais ir agurkais 5850 150 0.08 0,00 0,61 2,78
I£ viso maitinimui: 14,17 16,18 45,00 382,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas S ISeiga . . : ; - . "
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Varskes (9 proc. rieb.) -
| morky apkepas (tausojantis) 3410 125 14,88 14,87 18,52 267,43
Natiralus jogurtas su
braskemis (3,8 proc. rieb.) 6007 | 20/18 0,99 0.77 4,14 27,46
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 5860 150 0,06 0,01 0,82 3,60
I5 viso maitinimui: 15,93 15,65 23,48 298,49
1% viso dienai: 37,93 41,07 116,81 088,59
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witiene

3 savaité 05.02
Penktadienis
—
Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini R | pei
ORVE pavachmaE | €2 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g £ (Kcal.)
Pieniska penkiy rigiy
{avidy, mieZiy, kviediy,
rugiy, sory) kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
sélenomis (tausojantis) 6995 | 151/4/5 S 5,86 27,30 184,78
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 14151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 70 0,21 0,28 10,57 45,64
I5 viso maitinimui: 5,92 6,14 37,87 230,43
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo adinimas Rp. Iei
pay. L Nr. = Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
2 g B (Keal,)
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)
(augalinis) 11483 | 100 1.55 1,42 13,30 72,22
Pilno griido duona 15594 15 0,74 0,20 7,65 35,30
Zemaitiy blynai su
kiauliena (tausojantis) 16074 | 60/40 9.49 8,63 20,75 198,65
Grietiné (30 proc. rieb.) 7789 15 0,39 4.50 0,41 43,68
Dar?oviy rinkinukas
{agurkai, pomidorai,
paprikos) 15553 90 0,78 0,18 4,59 23,10
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 16098 | 100, 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: 13,01 14,94 47,23 375,45
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga
P NT. 5% | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
=5 £ g giceal.)
Ziediniy kopiisty - bulviy
koSé su sviestu (82 proc,
| rieb.} (tausojantis) 7613 150 3,15 5,64 23,48 157,25
Pienas (2,5 proc. rieb.) 16097 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Sezoniniai vaisiai | 80 0,32 0,00 4,88 20,80
I5 viso maitinimui: 6,27 8.14 33,06 230,55
I3 viso dienai: 25,20 29,22 118,16 836,43




